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INSTRUCTION MANUAL
2-Phase Manual Breast Pump LOVI - Protect
Primary protection of breastfeeding

Please read this instruction manual carefully before using the device.

Important safety information:

Failure to observe this instruction manual and the safety information may result in danger and the device failure. Use the
device only as intended and described in this manual. The information contained in this manual is subject to appropriate
technical changes.

INTRODUCTION

Congratulations on your purchase of the 2-Phase Manual Breast Pump LOVI! Protect Breast Pump provides
primary protection of breastfeeding. Imitates the natural 2-phase baby suckling process. Perfect for everyday use
or occasionally, in the case of breastfeeding problems (such as mastitis or damaged nipples). Enables painless,
comfortable milk expression - even with one finger! It also provides support for active and working mums who use
alternative forms of feeding. Tested in cooperation with Polish hospitals*.

Protect Breast Pump is equipped with two pumping settings imitating 2-phase suckling rhythm:
Stimulation setting and Expression setting.

Stimulation setting - imitates fast suckling moves that stimulate milk production and let down.

Expression setting - reflects slower and deeper effective suckling. When milk starts to flow, the baby must put more
effort into suckling. Milk slowly becomes more dense and filling, that is why the suckling rhythm and the pace slow down.

Range of rhythm and power of Protect Breast Pump suction has been developed to reflect the natural suckling
process and how the rhythm of sucking changes during breastfeeding.

Using both cycles, you will express more milk in less time. @

Breast milk is the healthiest and most valuable food for newborns and infants. It is recommended as a sole food given to
your child in the first 6 months of life. After six months, it should be combined with solid food.

NOTE! Do not use a breast pump in circumstances when a hungry baby fails to empty the breast itself, i.e. if there is any
possibility that your milk ducts are blocked.

USEFUL HINTS

When to use a breast pump?

If possible, wait until lactation stabilizes, which usually occurs within 2-4 weeks after birth. Exceptions to this rule:

* If your breasts produce too much milk, they become swollen and hard (engorged). Expressing a small amount
of milk before or during a feed can give you relief and help your baby to grasp the nipple.

* If you have inverted nipples (which may occur because of long intervals between feeds.)

« If you have a concave, flat or damaged nipples (using a breast pump can improve nipple shape).

* If you feel overflow between breast feeds and do not want to wake the baby.

* The baby is sick and does not want to suckle.

* If your breasts produce too little milk, using the pump between feeds will help increase milk production.

* When you are working or away from home and want to continue breastfeeding, you should regularly express
milk using a breast pump to sustain the natural process of lactation.

How often should you express milk?

If you temporarily cannot breastfeed it is recommended that you express milk using breast pump at least 8 times
a day. This will keep milk production at the appropriate level. In the beginning you may experience difficulty
expressing, but after a few days you will be pumping more.

Once the lactation is stabilized, the amount of milk, expressed during one pumping session, is smaller (30-60 ml)
that is why collecting one portion of milk may require several sessions.

*Study LOVI Prolactis breast pumps and LOVI Protect the group of
40 women, supervised by midwives and lactation consultants. 1
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BASIC PRODUCT INFORMATION

Breast Pump PA103

2-Phase Manual Breast Pump LOVI - Protect, (later referred to in the manual as ,a breast pump’), is a product
designed for breastfeeding mothers in order to express breast milk. It enables colleting portions of food for later
usage i.e. in the case of separation from the child. Breast pump helps maintain lactation and prepares for your
planned absence or random events such as power outages, treatment, cracked and sore nipples.

* The device is intended for personal use.

* The device warranty is 24 months.

* Before using, read the instruction manual and follow the rules of safe use.

¢ Itis recommended to keep a manual with the unit.

* Keep the manual together with the device.

* The expected life of the product is 5 years. The life of silicone parts is 2 years.
Silicone parts may change color permanently. These elements must be replaced
after finding discoloration or after the estimated time of use.

Follow the recommendations on the correct use of the device and its accessories. Never use
adamaged orincomplete / broken device. Damaged or worn parts should be replaced

i diately. The facturer is not liable for damages resulting from the misuse of the
device, the resulting damage in this way cannot be the basis for the claim or warranty.
Making any repairs or modifications to the product by unauthorized persons,

results in loss of warranty and may result in risks to health and life.

SAFETY RULES

* If you experience problems with breastfeeding, or feeding causes pain, it is necessary to seek medical advice,
before using the breast pump.

* The first use of the breast pump is best done under the supervision of specialists.

* Itis recommended to read specialist literature and get to know the principles of baby feeding.

NOTE! Insufficient suction may result in a smaller amount of milk, but too high suction can cause soreness and reduce
production of milk. Ifyou notice this type of failure, you should adjust the suction power (see INSTRUCTION FOR USE).

* Keep the product clean. Prevent deposition of dust and other contaminants that could adversely affect the
performance of the product.
* Attention to hygiene is important for the safety of mother and child.

Manufacturer declares under our sole responsibility that the product typed In this manual fulfils c €

the Essentials requirements of medical devices directive 93/42 EEC + 2007/47/EC for class Il a. i34

PRODUCT MISUSE

* Never use a defective product, with visible damage characteristics.

* Itis forbidden to use the device while bathing.

* Never use the product in locations exposed to contact with water, for example near a bathtub, wash bowl, kitchen sink
or shower enclosure.

* Never use the product discordant with the purpose and conditions of use.
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MANUAL BREAST PUMP COMPONENTS SET

Fig. 1- MANUAL BREAST PUMP COMPONENTS SET
1. Expression collection combo kit
2. Spare parts

a. One-way valve -2 pcs

b. Gasket (o-ring) - 2 pcs

c. Let-down silicone cushion -1 pcs

d. Diaphragm for manual breast pump - 1 pcs
3. Food storage kit

a. Screw-cup

b. Sealing disk

c. Cup/hood for water newborns and infants
4. Protect storing case
5. LOVI‘Day & Night' Disposable Breast Pads — 6 pcs

FIG.2 - EXPRESSION COLLECTION COMBO KIT
A - Manual-pump diaphragm kit
1. Adjusting valve
Handle
Valve stem
Manual diaphragm case
Manual diaphragm
6. Cup with o-ring
B - Expression collection kit
7. Breastshield body
8. Let-down silicone cushion
9. One-way valve
10. Bottle Adapter
11. Bottle

uhwN
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ASSEMBLING INSTRUCTION
2-PHASE LOVI MANUAL BREAST PUMP - PROTECT

Hold the ,Horn” of the breastshield body in one hand.
Make sure the bottle thread side opening is facing up.

With the thumb and fore-finger of the other
hand, hold the tip of the one-way valve and
place the flat circular bottom into the opening.
Be sure not to stretch, bend, or twist the tip of
the one-way valve. Seal the edges of the flat
circular bottom firmly.

NOTE: The one-way valve tip does not have to
align with anything, as long as all the edges are
securely sealed.

@ _flatcircular bottom

)

Carefully twist the bottle adapter to the breastshield body for a secure fit

With your thumb and fore-finger, gently smooth closed
and opening on the tip of the one-way valve and shape
into a straight line.

NOTE: This is critical to the optimal performance of the pump.

NOTE: Be sure not to pucker the one-way valve when twisting the breastshield
body & the adapter pieces together. If you pucker the one-way valve, repeat
above steps.

With the bottle adapter in one hand, twist
the collection bottle for a secure fit.

Holding manual silicone diaphragm in one hand (concave side up), put the
valve stem through the diaphragm so that the wide end of a valve stem
becomes the diaphragm base. Place the adjusting valve on the narrow end of
valve stem so that it covers the ending completely.

NOTE: Valve stem and adjusting valve need to be tightly connected.
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With the cup in one hand, place the manual silicone diaphragm

in the cup (matching the shape of the cup). Press around the edges
of the diaphragm for a secure fit. Make sure the diaphragm is evenly
mounted on the cup and there is no gap in between them.

Holding assembled elements of the diaphragm set
connect them with breastshield body, bottle adapter
and collection bottle. Twist the manual pump
diaphragm set clockwise into the breastshield body
until it locks.

Holding assembled elements of diaphragm set and breastshield body
with bottle, place on the collar of diaphragm the manual diaphragm
case in such a manner as the dent with LOVI sign will be placed on the
opposite side of the handle hinge.

Place the ,U” shape slot of the handle onto the recess of
the valve stem.

There are 2 recesses on the valve stem. The upper
position is for the stimulation setting, and the bottom
position is for the expression setting.

timulation

expression
\

hinge

Push the handle down onto the hinge
of the cup until it snaps into place.

With the breastshield body in one hand, place the silicone cushion inside

(fitting to the shape of the horn). Secure the tip of the cushion around the
edges of the horn. Your Manual Breast Pump will work with or without the
silicone cushion. Choose which is most comfortable for you.

NOTE: Ifyou find the suction power insufficient (even at the highest setting) try
pumping without massage cushion.
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PUMPING INSTRUCTION

Before each use:
* Wash your hands before using the Manual Breast Pump.
* Make sure, that all elements of the breast pump and diaphragm set have been cleaned and sterilized.
If not please follow the “Sterilization prior the first use” or “cleaning instructions”.

There are two recesses for attaching the handle to the manual pump. You can toggle between these two settings by
pushing the valve stem away from the “U” shape tip of the handle to dislocate the connection. Reattach the handle
by pushing the valve stem back into the “U” shape on the handle.
* expressing setting - tilt the handle up from the bottle as much as possible and release the valve stem base at
the same time (make sure that the handle is not separated from the hinge).
« stimulation setting - press the handle gently towards the bottle then push it as much as possible in the
opposite direction.

stimulation

expression

Stimulation setting: Fast, shallow suction. Often referred to as the
“Let-Down” phase of pumping where the breasts begin to release the milk.
Expression setting: Longer, deeper suction. The pumping phase when
the majority of breast milk is collected.

Hold the Manual Breast Pump to your breast so that your
nipple is centred inside the breastshield. Then squeeze
the handle toward the bottle to test the suction.

Note: If an adjustment is necessary, turn the round knob of the
adjusting valve until the suction is comfortable.

o Increase
(invisible grooves in Stem)

You can adjust the suction level by turning the
round knob on the top of the adjusting valve.
Turn clockwise to increase the suction and
anti-clockwise to decrease it.

. Decrease
(visible grooves in Stem)

instrukcja laktator reczny ALL (medyczny)_k002+notatki.indd 6 @ 05.10.2016 15:28:29



During pressing a vacuum should occur. A vacuum is necessary for the breast pump to function properly.
Begin pumping process in breast stimulation mode: press the handle with short, gently squeezes. There is no
need to press the handle to the limit.

When the milk starts to flow, press the handle with short, gently squeezes few times more and begin deep
pumping: press the handle to the end and release after 2-3 seconds. You will notice that milk starts to flow
regularly. Slower and deeper pumping imitates infants suckling process.

For faster milk flow lean a little forward (in this position milk will often flow from the breast by itself).
Remember, that the bottle needs to stay in vertical position and the position you sit in needs to be comfortable
for you.

Initially try to express milk from each breast for a few minutes only. Do not assume that you will immediately
fill the bottle. In time the quantity of expressed milk will increase.

Express milk from one breast until the flow is reduced, than place the breast pump on the other breast to
continue.

Remember that about 10 min. is needed for expressing 60/120 ml of milk. There can be huge differences in the
amount of expressed milk during this period.

After expressing, detach the pump body, disassemble and wash in warm water with delicate detergent, then
rinse. Dry all components with a use of cloth or drying rack.

Depending on your health status and lactation, it is possible that stages of free flow of breast milk will be repeated
several times during one pumping cycle. You may change suction strength between stimulation setting and
expression setting by moving the handle position on valve stem. (Check “PUMPING INSTRUCTION").

Remember, that effective pumping is a skill that must be learned. Your milk supply responds to your baby’s needs;
regular milk expressing stimulates and sustains lactation.

If you feel discomfort or pain in the breast whilst expressing, reduce the suction strength by turning the adjusting
valve. You can also try using the breast pump with / without the silicone cushion. If you still experience pain or
discomfort, call your doctor or lactation consultant.

CLEANING INSTRUCTIONS

Sterilization Prior to First Use:
Before you use your breast pump for the first time, disassemble and boil all parts (which may come into contact
with breast or milk) in water for 5 minutes.
* Be sure to use enough water to keep all parts afloat while boiling.
* Remove all parts from the water immediately after boiling.
» Completely air- or towel-dry before reassembly and next use. It is recommended to keep all drained partsin
tight container or plastic food-bag.

Moisture may affect the operation of your Manual Breast Pump. Please ensure that all parts are completely dry
before use.

Cleaning Instructions:

* All parts of the collection set and manual pump diaphragm set need to be hand washed in hot water with
delicate detergent.

* Do NOT use solvents, abrasives or tools with sharp edges as it may damage Manual Breast Pump elements.

* Rinse with hot, clean water.

* Suitable for disinfection in electric sterilizers. WARNING! The absence of fluid in the sterilization unit, can cause
deformation of the breast pump parts.

* WARNING! The one-way valve needs to be cleaned very carefully. Milk residue inside the valve is not
allowed.

instrukcja laktator reczny ALL (medyczny)_k002+notatki.indd 7 @ 05.10.2016 15:28:29



NOTE! Always disassemble the valve grasping the circular base with two fingers. Never grasp the end of the valve as it can
get damaged and weaken the strength of suction.

CAUTION: Take care when cleaning the one-way valve. If it gets damaged, your breast pump will not function properly.
To clean the one-way valve, rub it gently between your fingers in warm soapy water, then rinse thoroughly in clean warm
water. Do not insert any objects into the one-way valve as this may damage the valve.

. circular bottom
u <9

7 %

NOTE: Before each use, visually inspect the individual components for cracks, chips, tears, discoloration or deterioration, as
they may affect the efficiency of the Manual Breast Pump.

TROUBLESHOOTING

While using the breast pump you may encounter small difficulties. Before you decide to complain, try to solve
these minor problems by yourself. Here are some useful tips that will solve most problems faced.

Decreased Suction:
If it feels like the suction has decreased, try the following:
* Make sure the breast fits tight to the breastshield body
« Verify that the handle “U” shape socket is “snapped” into place against the valve stem.
* Make sure the diaphragm is sealed properly and that there is no gap between the manual
diaphragm and the cup.
* Check the o-ring to make sure it is seated in the groove.
* Make sure the manual pump diaphragm set is locked into place on the collection set.
« Verify that the one-way valve tip is securely seated and properly sealed.
This element is essential for achieving adequate suction strength. If damaged,
eplace it with a new one. Replacement valves are included in the set.

Breast milk build up in the breast shield body:
* If breast milk doesn’t appear to be draining fast enough into the collection bottle, reduce the suction strength.
* Make sure that you position the breast pump properly. The bottle should be in an upright position.

HOW TO STORE AND USE YOUR EXPRESSED BREAST MILK?

Milk can be stored in bottle or in breast milk storage bags.

Freeze only fresh milk. Do not fill the bottle completely as frozen breast milk increases its volume.

Breast milk can be heated in the same way as any other feed (but never in the microwave as this may destroy valuable
nutrients and antibodies).

Frozen breast milk can be defrosted overnight in the refrigerator, the warmed gradually in bottle warmer or hot water.
Shake the bottle to combine separated fat molecules with the remaining volume of milk.

Once defrosted, milk should be served to your baby within 24 hours. It should be stored in the fridge at this time.
NEVER refreeze defrosted milk.

DO NOT add fresh breast milk to already frozen milk for storage.

DO NOT add fresh breast milk to already frozen milk.

NEVER heat breast milk by boiling or putting it in the microwave.

ALWAYS check food temperature before feeding.

Dispose of any left-over breast milk after the feed.
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Fresh breast milk Defrosted breast milk
Room temperature Up to 12h Do not store
Refrigerator (+4°C) 2-5 days 24h
Freezer (-10°C) 2 weeks Never refreeze defrosted milk
Deep freezing (-18°C do -20°C) Up to 6 months Never refreeze defrosted milk

As the breast pump is for personal use, it cannot be refunded. In the case of mechanical failure, please contact your local
distributor or manufacturer. Please, keep your receipt as a proof of purchase. The warranty does not cover the parts

of the device undergoing natural wear and tear as a result of normal use. The warranty also does not cover the faults
resulting from the influence of external atmospheric factors (e.g. moisture, high or low temperatures).

WARNING!
* Do not use this product for purposes other than those listed in the attached instruction.
* Do not place the product near sources of fire.
« Before using the pump, make sure that all parts were assembled correctly.
* Immediately stop using the breast pump if you feel breast or nipple discomfort.
» Wash your hands before using the product.
 Keep the product out of reach of children.
* Do not drop the product to avoid any damage.
* To avoid burns do not touch the product with bare hands immediately after sterilization in boiling water.

MANUFACTURER DECLARATION

The manufacturer declares with full responsibility that the product complies with the essential requirements of the @
New Approach Directives, leading to CE marking. For confirmation the declaration of conformity is issued.
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INSTRUKCJA OBSLUGI
Dwufazowy laktator reczny LOVI - Protect
Podstawowa ochrona karmienia piersiq

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy bezwzglednie przeczytac niniejszg instrukcje.

Wazne informacje na temat bezpieczenstwa:

Nieprzestrzeganie niniejszej instrukgji oraz zawartych nizej informacji dotyczacych bezpieczenstwa moze prowadzi¢

do zagrozen ze strony urzadzenia. Urzadzenie powinno by¢ uzywane tylko zgodnie ze swoim przeznaczeniem opisanym
w niniejszej instrukgji. Informacje zawarte w niniejszej instrukcji moga ulegac stosownym zmianom od strony technicznej.

PL

WSTEP

Gratulujemy wyboru dwufazowego laktatora recznego LOVI! Laktator Protect, inspirowany 2-fazowym rytmem ssania
dziecka, stanowi podstawowe wsparcie w rozwigzywaniu problemoéw laktacyjnych. Idealnie sprawdza sie zaréwno

w codziennym uzytkowaniu, jak i okazjonalnym, w trakcie wystapienia problemoéw laktacyjnych (np. nawale pokarmu,
poranionych brodawkach, czy zastoju pokarmu). Umozliwia delikatne komfortowe odciagganie pokarmu - nawet
jednym palcem! Stanowi réwniez pomoc dla aktywnych i pracujacych mam, korzystajacych z alternatywnych form
karmienia wiasnym mlekiem. Przebadany we wspétpracy z polskimi szpitalami*.

Laktator posiada system odciggania pokarmu inspirowany 2-fazowym rytmem ssania dziecka:
stymulacji i ssania glebokiego.

Faza stymulacji - nasladuje szybkie, ptytkie ruchy ssace niemowlecia, pobudzajace produkcje i wyptyw pokarmu.

Faza ssania glebokiego - nasladuje wolniejsze, gtebsze, efektywne ssanie pokarmu przez dziecko.
Gdy pokarm juz ptynie dziecko musi sie natrudzi¢ by go wyssac. Mleko powoli staje sie bardziej geste, sycace,
atempo rytmu ssania wolniejsze.

Zakres rytmu i sity ssania laktatora Protect zostat opracowany w oparciu o naturalny proces zmian rytmu
i sposobu ssania podczas karmienia piersia.

Korzystajac zdwdch faz odciagania pokarmu odciagasz wiecej mleka w krétszym czasie.

UWAGA: marka LOVI rekomenduje karmienie piersig jako najzdrowsza forme podawania pokarmu.

Zaleca sie rozpoczecie podawania pokarmu w formie alternatywnej wytacznie po konsultacji z lekarzem, potozng

lub farmaceutg, gdy karmienie piersia jest niemozliwe lub niewystarczajace.

Mleko matki jest najzdrowszym i najbardziej wartosciowym pokarmem dla noworodkdw i niemowlat.

Jest zalecane jako wytaczny pokarm podawany dziecku w pierwszych 6 miesigcach zycia. Po 6 miesigcu powinno by¢
ono faczone z pokarmem statym.

UWAGA! Laktator nie jest przeznaczony do odciqgania pokarmu, gdy gtodne dziecko nie moze samodzielnie opréznic piersi
tj. we wszystkich przypadkach, gdy wystepuje blokada przewodéw mlecznych.

PRZYDATNE PORADY

Kiedy nalezy uzywac laktatora?

Jezeli to mozliwe zaczekaj do momentu, kiedy laktacja ureguluje sie, co zwykle nastepuje w okresie 2-4 tygodni
po porodzie. Wyjatki od powyzszej zasady:
« Twoje piersi produkuja zbyt duzo mleka, staja sie obrzmiate i twarde (nawat pokarmu). Sciagniecie niewielkiej
ilosci mleka przed lub w trakcie karmienia sprawi Ci ulge i utatwi Twojemu dziecku uchwycenie piersi.
* Brodawka chowa sie w pier$ z powodu dtugiej przerwy miedzy karmieniami.
* Masz wkleste, ptaskie lub poranione brodawki (odcigganie pomaga formowac wklesta lub ptaska brodawke).
* Jezeli miedzy karmieniami czujesz przepetnienie piersi i nie chcesz budzi¢ dziecka.
* Dziecko jest chore i nie chce ssac.
* Jezeli Twoje piersi wytwarzaja zbyt mato pokarmu, uzywajac laktatora symulujesz karmienie, co prowadzi do
zwiekszenia laktacji.
* Kiedy pracujesz lub przebywasz poza domem i pragniesz kontynuowac karmienie piersia, powinnas regularnie
sciggac pokarm laktatorem, by podtrzymac naturalny proces laktacji.

*Badanie laktatoréw LOVI Prolactis i LOVI Protect na grupie 40 kobiet
nadzorowane przez potozne i doradcow laktacyjnych.
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Jak czesto odciggac pokarm laktatorem?

Jesli mama okresowo nie moze karmic piersia zlecamy odcigganie pokarmu minimum 8 razy na dobe. To pozwoli
utrzymac laktacje na wiasciwym poziomie. Na poczatku moga wystapic problemy odciaggnigciem wiekszej

ilosci mleka, ale po kilku dniach odciggania pokarmu pojawi sie wigcej. Réwniez przy ustabilizowanej laktacji,
mozliwosci jednorazowego odciggniecia pokarmu sg mniejsze (30-60 ml), dlatego zgromadzenie jednej porgcji
mleka bedzie wymagato kilku sesji odciggania.

PODSTAWOWE INFORMACJE DOTYCZACE WYROBU

Laktator PA103

Urzadzenie bedace recznym odciagaczem pokarmu, nazywane w dalszej czesci instrukcji obstugi laktatorem, jest
wyrobem przeznaczonym do odciggania pokarmu matek karmigcych, w celu jego gromadzenia i pdzniejszego
wykorzystania, np. w przypadku separacji od dziecka. Laktator pomaga podtrzymywac laktacje i przygotowac sie
na Twoja planowang nieobecnos¢ lub zdarzenia losowe, takie jak leczenie, popekane i obolate sutki.

Urzadzenie jest przeznaczone do osobistego uzytku.

Gwarancja na urzadzenie wynosi 24 miesigce.

Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi i przestrzegac

zasad bezpiecznego uzycia.

Nalezy przechowywac instrukcje obstugi wraz z urzadzeniem.

Przewidywany czas zycia wyrobu wynosi 5 lat. Okres eksploatacji elementéow
silikonowych wynosi nie wiecej niz 2 lata. Elementy silikonowe ulegaja trwatemu
odbarwieniu. Elementy te nalezy wymienic¢ na nowe po stwierdzeniu odbarwienia
lub po uptywie przewidywanego czasu eksploatacji.

Nalezy przestrzegac zasad prawidtowego uzytkowania zaréwno samego urzadzenia jak

i poszczegdlnych akcesoriow do laktatora. Nie nalezy nigdy uzywac uszkodzonego lub
niekompletnego / niepet tosci go urzadzenia. Uszkodzone lub zuzyte czesci nalezy
bezzwlocznie wymienic. Za szkody powstate w wyniku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem
i niniejsza instrukcja obstugi producent nie ponosi odpowiedzialnosci, a powstate

w ten sposob szkody nie moga byc¢ podstawa do reklamacji lub napraw gwarancyjnych.
Dokonywanie jakichkolwiek napraw lub modyfikacji wyrobu przez osoby nieup Zni
skutkuje utrata gwarancji oraz moze by¢ przyczyna powstawania zagrozen dla zdrowia i zycia.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

* W przypadku wystapienia probleméw z naturalnym karmieniem dziecka, lub karmienie powoduje bdl, przed
zastosowaniem laktatora nalezy bezwzglednie zasiegna¢ porady lekarza.

* Pierwsze uzycie laktatora najlepiej przeprowadzi¢ pod nadzorem specjalistki.

* Zaleca sie zapoznanie ze specjalistyczng literaturg dotyczaca zasad karmienia dziecka.

UWAGA! Zbyt mate podcisnienie moze byc przyczynq odciggania mniejszej ilosci pokarmu, natomiast zbyt duze
podcisnienie moze powodowac bolesnos¢ procesu odsysania i zmniejszac ilos¢ powstajqcego pokarmu. W przypadku
zaobserwowania tego typu nieprawidtowosci, nalezy doregulowac site ssania (patrz rozdziat UZY TKOWANIE LAKTATORA).

* Nalezy zapewnic zachowanie ogdlnej czystosci wyrobu. Nalezy zapobiegac zapyleniu i osadzaniu sie innych
zanieczyszczen, mogacych pogorszy¢ prace wyrobu.
» Dbatos¢ o higiene jest wazna dla zapewnienia bezpieczerstwa matki i dziecka.
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Producent deklaruje z petng odpowiedzialnoscia , ze wyréb wyszczegdlniony
W niniejszej instrukcji obstugi, spetnia wymagania dyrektywy dotyczacej wyrobéw
medycznych 93/42/EWG + 2007/47/WE dla klasy Il a. 0434

NIEDOZWOLONE SPOSOBY UZYCIA WYROBU

PL

* Zabrania sie uzywania niesprawnego wyrobu, z widocznymi cechami uszkodzen.

« Zabrania sie uzywania wyrobu podczas kapieli.

* Zabrania sie uzywania wyrobu w miejscach narazenia na kontakt z woda, np. w okolicy wanny, umywalki,
zlewozmywaka lub kabiny natryskowej.

* Zabrania sie uzywania wyrobu, niezgodnie z jego przeznaczeniem i warunkami uzytkowania.

ZESTAW PROTECT

Rys. 1- ELEMENTY ZESTAWU PROTECT
1. Laktator
2. Czescizapasowe

a. Zaworek - 2 szt.

b. Uszczelka (O-ring) - 2 szt.

c. Silikonowa naktadka masujaca - 1 szt.

d. Membrana do laktatora recznego - 1 szt.
3. Zestaw do przechowywania pokarmu

a. Nakretka

b. Dysk uszczelniajacy

c. Kapsel/kubeczek do pojenia niemowlat
4. Etui do przechowywania laktatora
5. Wktadek laktacyjnych ‘Day&Night’ LOVI - 6 szt.

RYS.2 - LAKTATOR
A - Zestaw elementéw membrany
1. Zaworek regulujacy cisnienie
Raczka
. Trzpien
Obudowa membrany
. Membrana
6. Podstawa membrany
B - Zestaw elementéw laktatora
7. Korpus z lejkiem
8. Silikonowa naktadka
9. Zaworek antyzwrotny
10. Adaptor do butelek
11. Butelka

uhwN
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INTRUKCJA MONTAZU
RECZNEGO LAKATORA PROTECT

Uchwyc¢ korpus z lejkiem w sposéb zaprezentowany na zdjeciu.
Zwré¢ uwage, aby otwdr z gwintem skierowany byt ku gorze.

Q8

@ /oqug’ra podstawa

V/ “~korncowka

Przykre¢ adaptor do butelek do korpusu z zatozonym zaworkiem.

Zamocuj zaworek. Upewnij sie ze
przylega on szczelnie do krawedzi
otworu, nie rozciggnat sie nie zawinat
lub nie skrecit. Palcem wskazujacym
usun ewentualne nieréwnosci.

UWAGA! Kierunek ustawienia
koricéwki zaworka nie ma znaczenia
dla prawidtowego funkcjonowania
laktatora. Istotne jest aby zaworek
przylegat szczelnie.

Uwagal! Postaraj sie nie naruszy¢ zamocowanego wczesniej zaworka.
Jesli taka sytuacja bedzie miata miejsce, powtdrz kroki opisane powyzej.

Trzymajac w jednej rece korpus z lejkien z dokreconym
adaptorem przykrec¢ butelke.

Trzymajac membrane w jednej rece (wklestg strong do géry), umiesc trzpien
w membranie w taki sposéb aby jego szerszy koniec stat sie podstawg
membrany. Nastepnie na wezszy koniec trzpienia nat6z zaworek regulujacy
tak, aby catkowicie zakryt koniec trzpienia.

Uwagal! Istotne jest aby zaworek regulacji przylegat szczelnie do trzpienia.
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Trzymajac podstawe membrany w jednej rece, umies¢ membrane
wewnatrz obudowy (dopasowujac membrane do ksztattu obudowy).
Dociskajac brzegi membrany, usur ewentualne nieréwnosci. Upewnij
sie, ze membrana szczelnie przylega do krawedzi.

Trzymajac ztozone elementy membrany potacz je
z korpusem laktatora z przykrecona butelka. Elementy
membrany nalezy dokreci¢ w kierunku zgodnym
zruchem wskazéwek zegara co do uzyskania efektu
zaprezentowanego na zdjeciu.

Trzymajac membrane ztozong z trzpieniem i podstawg membrany
oraz korpusem lakatora, umies¢ na kotnierzu membrany obudowe
membrany, w taki sposéb, aby wgtebienie z napisem ,LOVI”
znajdowato sie po przeciwnej stronie od zawiasu raczki laktatora.

Gniazdo raczki w ksztatcie litery ,U” umies¢ na wgtebieniu
trzpienia. Na trzpieniu znajduja sie 2 wgtebienia. Gérne
wagtebienie odpowiada za faze stymulacji, natomiast dolne
za faze ssania gtebokiego.

zawias

Przesuwaj raczke w kierunku zawiasu znajdujacego sie na korpusie
laktatora do momentu zapiecia sie raczki na zawiasie.

Trzymajac korpus z lejkiem w jednej rece, druga reka umiesc w lejku silikonowa
naktadke (dopasuj doktadnie naktadke do lejka). Upewnij sie, ze rant naktadki
doktadnie owija rant lejka. Twoj laktator bedzie pracowat zaréwno z silikonowa
nakfadka jak i bez niej. Wybierz te opcje, ktora jest dla Ciebie bardziej komfortowa.

UWAGA: Jezeli uznasz, ze sita ssania mimo ustawienia na najwyzszym poziomie
Jjest niewystarczajqca, sprébuj odciggac pokarm bez uzycia naktadki masujqcej.

15
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA LAKTATORA

Przed kazdym uzyciem:
* Umyj doktadnie rece zanim skorzystasz z laktatora.
* Upewnij sie, ze wszystkie elementy laktatora i membrany zostaty wyczyszczone i wydezynfekowane. Jezeli tak
nie byto, postepuj zgodnie z instrukcjg przedstawiong w punkcie ,Dezynfekcja przed pierwszym uzyciem” lub
,Ogdlna instrukcja czyszczenia”.

Istnieja dwa sposoby zamocowania raczki laktatora. Mozesz wybrac jeden z nich przyciagajac trzpier palcem
wskazujacym w kierunku lejka laktatora. Gniazdo raczki w ksztatcie litery ‘U’ zostanie uwolnione. Zmiana funkgji na:
* ssanie gtebokie - odchyl raczke maksymalnie od butelki i jednoczesnie zwolnij trzpieh (zwré¢ uwage aby

raczka nie odtaczyta sie od zawiasu.
 stymulacja - przycisnij raczke delikatnie w kierunku butelki a nastepnie odchyl maksymalnie w kierunku
przeciwnym.

stymulacja
gtebokie odcigganie

Faza stymulacji: szybkie, ptytkie ssanie. Faza, w ktérej mleko
zacznie powoli wyptywac z piersi.

Faza ssania glebokiego: dtuzsze, bardziej gtebokie ssanie.
Faza, w ktérej mleko jest intensywnie $ciggane z piersi.

— —4

Przytdz laktator do piersi w taki sposob, aby sutek znajdowat
sie gteboko w Srodku korpusu z lejkiem. Przycisnij raczke
w kierunku butelki zeby sprawdzic site ssania.

Uwagal! Jezeli konieczna jest regulacja sity ssania, przekre¢ okrqgty
zaworek regulujqcy do momentu uzyskania wtasciwej sity ssania.

o Zwiekszanie
(niewidoczne rowki w trzpieniu)

Mozesz regulowac site ssania poprzez przekrecanie okragtego
zaworka regulujacego znajdujacego sie na gorze trzpienia.
Obrdcenie zaworka zgodnie z ruchem wskazéwek zegara spowoduje
zwigkszenie sity ssania. Obrécenie zaworka przeciwnie do ruchu
wskazdwek zegara spowoduje zmniejszenie sity ssania.

Zmniejszanie
(widoczne rowki w trzpieniu)
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* W czasie pompowania powinna wytworzyc¢ sie proznia, ktéra jest warunkiem prawidtowego dziatania laktatora.

» Rozpocznij odcigganie od fazy stymulacji piersi: naciskaj raczke ptytkimi szybkimi ruchami. Nie musisz
dociskac raczki do konca.

* Jak zauwazysz, ze mleko zaczyna ptyna¢, odciagaj je jeszcze chwile krotkimi ruchami a nastepnie rozpocznij faze

ssania glebokiego: naciskaj raczke do korica i uwalniaj jg po ok. 2-3 sekundach. Zauwazysz, ze mleko miarowo

wyptywa z piersi. Takie wolniejsze, gtebsze odcigganie imituje ssanie piersi przez niemowle.

Pokarm bedzie wyptywat z piersi szybciej jesli podczas odciagania pochylisz sie troche do przodu (w tej

pozycji, gdy mama ma przepetniong piers, krople mleka wyptywaja z piersi czesto nawet bez uciskania otoczki).

Pamigtaj jednak, aby butelka nadal pozostawata w pozycji pionowej, a pozycja, w ktdrej siedzisz byta dla Ciebie

komfortowa.

Poczatkowo odciagaj pokarm z kazdej piersi tylko przez kilka minut. Nie spodziewaj sie, ze natychmiast napetnisz

butelke. W miare przyzwyczajania sie ilos¢ zbieranego pokarmu bedzie sie zwiekszac.

Gdy pokarm przestanie ptyna¢, przystaw laktator do drugiej piersi.

Pamigtaj, ze na $ciggniecie 60/120 ml mleka potrzeba ok. 10 min. Moga wystepowac bardzo duze réznice

w iloéci pokarmu $ciagganego w danym czasie.

Po odciagnieciu pokarmu odkrec¢ korpus laktatora, rozmontuj na czesci i umyj w cieptej wodzie z delikatnym

srodkiem myjacym, nastepnie doktadnie wyptucz.

PL

W zaleznosci od Twojego stanu zdrowia i laktacji, jest mozliwe, ze etapy swobodnego wyptywu mleka z piersi
beda sie powtarzaty kilkakrotnie w trakcie jednego cyklu odciggania pokarmu. Mozesz zmienic site ssania miedzy
Stymulacjg a Gtebokim odcigganiem poprzez zamocowanie raczki na jednym z wgtebien na trzpieniu (sprawdz
dziat, Instrukcja uzytkowania laktatora”).

Pamietaj, ze efektywne odcigganie pokarmu to czynnos¢, ktérej trzeba sie nauczy¢. Intensywnos¢ laktacji jest
odpowiedzig na zapotrzebowanie dziecka na pokarm; regularne odciagganie pokarmu pobudza i podtrzymuje laktacje.

Jezeli czujesz dyskomfort lub bdl w piersi podczas odciggania pokarmu, postaraj sie obnizy¢ site ssania poprzez
przekrecenie zaworka regulujacego cisnienie. Mozesz tez sprébowac uzywac laktatora z/bez silikonowej naktadki.
Jezelinadal odczuwasz bél lub dyskomfort, skontaktuj sie z lekarzem lub konsultantem laktacyjnym.

INSTRUKCJA MYCIA

Dezynfekcja laktatora przed pierwszym uzyciem:
Przed pierwszym uzyciem, rozmontuj wszystkie czesci laktatora (wchodzace w kontakt z piersig lub pokarmem) i
membrany, umyj i umie$¢ w zimnej wodzie. Podgrzej jg az do zagotowania, a nastepnie gotuj przez 5 min.

* Pamietaj, aby uzy¢ tyle wody, aby podczas gotowania wszystkie czesci byty zanurzone.

* Wyjmij wszystkie czesci z wody natychmiast po ich dezynfekgji.

» Dokfadnie wysusz czesci przed zmontowaniem laktatora i kolejnym uzyciem. Do osuszania mozna postuzy¢
sie czystym recznikiem. Osuszone czesci zaleca sie przechowywac w szczelnym pojemniku lub spozywczym
woreczku foliowym. Mozna takze wykorzystac czysty recznik.

Niedoktadne osuszenie elementéw laktatora moze negatywnie wptynac na prace catego urzadzenia, dlatego
przed uzyciem upewnij sig, ze wszystkie elementy zostaty nalezycie osuszone.

Ogélna instrukcja czyszczenia:

* Wszystkie elementy laktatora i membrany powinny by¢ myte recznie w goracej wodzie z delikatnym srodkiem
myjacym.

* Nie nalezy uzywac zadnych $rodkéw dezynfekujacych, detergentdw ani narzedzi posiadajacych ostre
krawedzie, poniewaz moga uszkodzi¢ elementy laktatora.

* Wyptucz czystg, goraca woda.

* Mozna sterylizowac w sterylizatorach elektrycznych. Uwaga! Brak wody w urzadzeniu sterylizujgcym moze
spowodowac deformacje elementdéw laktatora.

* UWAGA! Zaworek antyzwrotny nalezy my¢ bardzo delikatnie i nie dopuszczac¢ do zasychania w nim pokarmu.

17
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UWAGA! Zawsze demontuj zaworek antyzwrotny chwytajqc go dwoma palcami za okrqgtq podstawe.
Nigdy nie chwytaj za koricowke zaworka poniewaz moze ona ulec uszkodzeniu i ostabic site ssania.

UWAGA: Zachowaj szczegdlnq ostroznos¢ myjqc zaworek antyzwrotny poniewaz jesli zostanie uszkodzony, laktator nie
bedzie dziatat prawidtowo. Umyj zaworek w cieptej wodzie z delikatnym srodkiem myjqgcym pocierajqc palcami, wyptucz
doktadnie czystq cieptq wodq. Nie przeciskaj zadnych przedmiotéw przez otwdr w zaworku poniewaz mozesz go uszkodzic.

. okragta podstawa

V’ koncéwka /

Uwaga! Przed kazdym uzyciem, sprawdzic stan poszczegdinych czesci pod kqtem pekniec, rozdaré, przebarwieri lub
zepsucia, poniewaz mogq one wptywac na efektywnos¢ dziatania urzqdzenia.

ROZWIAZ PROSTE PROBLEMY

W czasie uzytkowania kazdego laktatora mozesz spotkac sie z drobnymi utrudnieniami. Zanim zdecydujesz sie na
ztozenie reklamacji sprobuj uporac sie z nimi samodzielnie. Ponizej znajdziesz kilka przydatnych wskazéwek, ktére
pozwola rozwigzad najczesciej pojawiajace sie problemy.

Ostabienie sity ssania:
Jezeli zaobserwowata$ ostabienie sity ssania wykonaj nastepujace czynnosci.
* Sprawdz, czy piers szczelnie przylega do korpusu z lejkiem
* Upewnij sie, ze gniazdo raczki w ksztatcie litery ,U” ustawione jest na wybranym wgtebieniu na trzpieniu.
* Upewnij sie, ze membrana zostata wtasciwe zatozona i nie ma luki miedzy podstawa membrany a membrana.
* Upewnij sie, ze na szyjce podstawy membrany znajduje sie uszczelka

* Upewnij sie, ze podstawa membrany zostata wtasciwie umieszczona na korpusie z lejkiem
* Upewnij sie, ze zaworek antyzwrotny zostat prawidtowo umieszczony w korpusie z lejkiem
i ze nie jest rozszczelniony lub pekniety na brzegach. Ten element ma kluczowe znaczenie

dla osiggniecia odpowiedniej sity ssania. Jesli zostat uszkodzony, nalezy go wymieni¢ na nowy.
Zapasowe zaworki zostaty dotgczone do zestawu.

Pokarm zbiera sie w silikonowej naktadce:

* Jezeli pokarm wyptywa z piersi na tyle szybko, ze nie nadgza sptywac do butelki, zmniejsz site ssania na panelu
sterowania.
Upewnij sie ze prawidtowo trzymasz laktator. Butelka powinna znajdowac sie w pozycji pionowej.

PRZECHOWYWANIE ODCIAGNIETEGO POKARMU

Mleko moze by¢ przetrzymywane w butelce lub w specjalnych woreczkach do przechowywania pokarmu.

Nalezy mrozic tylko $wieze mleko, w butelce ktéra nie zostata napetniona catkowicie, aby pozostawic miejsce na
zwiekszenie objetosci w trakcie zamrazania.

Przechowywane mleko moze by¢ rozmrazane w ten sam sposob jak pozostate pokarmy (ale nigdy nie w kuchence
mikrofalowej, co mogtoby pozbawic¢ go cennych wartosci i przeciwciat).

Zamrozone mleko moze by¢ rozmrazane przez catg noc w lodéwce, nastepnie podgrzewane stopniowo w
podgrzewaczu lub w goracej wodzie.

Wstrzasnac pojemnikiem, w celu pofaczenia oddzielonych czasteczek ttuszczu z pozostatg objetoscig mleka.
Rozmrozony pokarm nadaje sie do uzytku przez 24 h. Powinien by¢ przechowywany przez ten czas w lodéwce. NIGDY
nie zamrazaj ponownie mleka wcze$niej rozmrozonego.
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* NIE facz swiezo Sciagnietego pokarmu z rozmrozonym.

* NIE facz swiezo Sciggnietego mleka z mlekiem zamrozonym wczesniej;

* NIGDY nie nalezy podgrzewac pokarmu przez gotowanie lub przy uzyciu kuchenki mikrofalowej.
* ZAWSZE sprawdzaj temperature pokarmu przed karmieniem

* Mleko, ktére nie zostato zuzyte nalezy wyrzucic.

P~
Q
Swiezo $ciagniety pokarm Rozmrozony pokarm
Temperatura pokojowa 12h Nie przechowywa¢
Lodéwka (+4°C) 2-5 dni 24h
Zamrazalnik w lodéwce (-10°C) 2tyg. Nigdy nie zamrazaé pokarmu
powtornie
Gtebokie mrozenie 6 m-cy Nigdy nie zamrazac pokarmu
(-18°Cdo -20°C) powtérnie

Laktator jest sprzetem osobistym, nie podlega wymianie, ani zwrotowi, objety jest gwarancjg producenta. Pamietaj,

Ze podstawa rozpatrzenia reklamacji jest okazanie dowodu zakupu wraz z podstemplowang instrukcjg obstugi.
Gwarancja nie sa objete elementy urzadzenia ulegajace naturalnemu zuzyciu w wyniku zwyktej eksploatacji. Gwarancja
nie obejmuje réwniez usterek powstatych w wyniku dziatania zewnetrznych czynnikéw atmosferycznych (takich jak:
zawilgocenie, oddziatywanie wysokich lub niskich temperatur).

OSTRZEZENIE!
* Nie nalezy uzywac tego produktu do celéw innych niz wymienione w zataczonej instrukgji.
* Nie nalezy umieszczac produktu w poblizu zrédet ognia.
* Przed uzyciem laktatora upewnij sig, ze wszystkie czesci zostaty ztozone we whasciwy sposéb.
 Natychmiast przestan korzystac z laktatora jesli odczuwasz dyskomfort piersi badz sutkdw.
* Nalezy umy¢ rece przed rozpoczeciem korzystania z produktu.
* Przechowuj produkt w miejscu niedostepnym dla niemowlat i matych dzieci
* Nie rzucaji nie uderzaj produktu, aby unikna¢ uszkodzen.
* Nie dotykaj produktu gotymi rekoma od razu po sterylizacji we wrzacej wodzie by unikna¢ poparzenia.

DANE SERWISOWE

Serwis: tel. 46-8580028 w godzinach od 8.00 do 16.00

W przypadku probleméw z uzyskaniem potaczenia, upewnij sie co do aktualnosci danych kontaktowych na stronie
internetowej www.lovi.pl

DEKLARACJA PRODUCENTA

Producent deklaruje z petna odpowiedzialnoscia, ze wyréb spetnia wymagania zasadnicze dyrektyw nowego
podejscia, prowadzacego do oznakowania CE. Potwierdzeniem jest wystawiona deklaracja zgodnosci.
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WHCTPYKUMA MO UCMOJIb3OBAHUIO
2-¢pa3oBblii pyyHol monokooTcoc LOVI - Protect

Y6enutenbHas ﬂpOCb6a, nepen ncnosib3oBaHMEM MOJTOKOOTCOCA NPOYeCTb AaHHY0 NHCTPYKLUMIO.

NHCTpYKuuMA no TexHnke 6esonacHocTu:

VIHCTPYKUMA COAEPXNT HEOo6X0AMMYI0 MHbOPMaLio Mo 6e30MacHOCTI, HeCOBIOAEHNE AAaHHbIX NPABI MOXET NPUBECTU
K NosoMKe nprbopa. YCTPOMCTBO AOMKHO GbiTb MCMOb30BAHO TOMBKO MO Ha3HAYEHMIO 11 B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMEN.
MHbopmaLms, copepaLlasncs B JaHHON MHCTPYKLMM HEO6X0AMMA /151 ONMCAHNA TEXHUYECKIX U3MEHEHN.

BBepeHune

MNo3apaenaem Bac c nprnobpeteHnem 2-dpasoBoro pyyHoro monokootcoca LOVI-Protect! Monokootcoc Protect
obecrieunBaeT NepPBMYHYIO0 3aLLMTY rPYAHOrO BCKapMIMBaHWA. OH UMUTMPYET HaTypabHOe KOPMIIEHE ManblLLa.
VneanbHo NoaxoAmMT ANA Y4acToOro MCMosnb3oBaHUA. OH Takxe ABMIAETCA OTINYHBIM NPUCMOCOBNEHNEM A1 aKTUBHbIX 1
pabounx Mam, KOTOPbIM HEOBXOAMM anbTePHATHBHBIN CNocob KopmneHns rpyabto. ObecneunsaeT 6e36onesHeHHoe,
KOM$OPTHOE CLieXXMBaHe MOJIOKa B KOPOTKMI CPOK. [pOTeCTMPOBaAHO B COTPYAHUYECTBE C NONbCKUMM 60MIbHULIAMI*,

OcCHOBbIBaACb Ha eCTECTBEHHOM puTme cocaHnA, MOJTOKOOTCOC Protect ocHaweH AByMmA HaCTpOIﬁKaMM:
Hac‘rpoﬁxa cTmynayun n HaCTpOﬁKa cuyexunBaHuA.

Hac‘rpoﬁKa cTumynagan - MMVITI/IpyeT cocaTesibHble ABVXKEHNA N CTUMYNUPYET NOTOK MOJIOKa M €ro CTeKaHune.

Hac‘rpoﬁl(a CUueXXnuBaHuA — npeacTasnAaeT co60oi1 MeaneHHble cocaTenbHble ABUXEHUA. Korga MonoKo HaumHaeT
Teub, pe6eHOK AOXKEH npunaraTb 6onblue yCI/IJ1I/IVI AnA cocaHnA. MonoKo NocTeneHHo cTaHoBUTCA 6onee rycTbim,
nosTomy MOJOYHBbII PUTM 1 TEMN 3aMefNnAeTcA.

JinanasoH puTma 1 cunbl MoslokooTcoca Prolactis 6611 pa3paboTaHbl C Lienblo MMUTALMK eCTECTBEHHOTO FPYAHOrO
BCKapM/IMBAHUSA, @ TaKXKe C yYETOM PUTMa COCaHUA BO BPEMSA FPYHOrO BCKaPMIIMBaHUA.

I/Icnonbsya oba LMKna, Bbl CMOXeTe cueanTb 6Gonblue MOJNIOKa 3a MeHbllee BpemMs.
prnHoe MOJIOKO ABNAETCA CaMbIM 340POBbIM 1 CAMbIM LIeHHBbIM MPOAYKTOM NMUTaHMA ANA HOBOPOXKAEHHbIX U MTaAeHLEeB.
PeKOMeH,qyeTCﬂ B KayecTBe eAVHCTBEHHON NULLM AJ1A BaLLEro pe6eHKa B nepBble 6 MecALeB Xun3HW. [locne wectn

MeCALeB, OHa AOJKHA COYETaTbCA C TBEPAON NULLEN.

BHUMAHMUE! He ucnonb3ylime MOsI0KOOMCOC 8 YC/I08USX, €C/IU 207100HbIL pebeHOK He MOXem He MOoX)em cam cocame
MOJIOKO, MO ecmb, ec/lu eCmb 8ePOAMHOCMb, 4MO NPOMOKU BAWUX MOJTOYHbIX Xesle3 3a6/10KUPOBAH®bI.

NONE3HbIE COBETbI

Korpga H906XOAVIMO ncnonb3oBaTb MOIOKOOTCOC?

Ecniv 370 BO3MOXKHO, MOAOKANTE, NOKa CTabUAN3MNpPyeTCs fakTauwms, 4To 06bIYHO MPONCXO[UT B TeueHue 2-4
HeAenb nocsie poAos. VckoueHus 13 3Toro npaswuna:

* Ecnu Bawa rpyfb NpousBOANT CIIMLIKOM MHOTO MOJIOKA, OHa OTEKaeT 1 CTaHOBUTCSA TAXKenon (Habyxwein).
CuexviBas He6ONbLIOE KOMMYECTBa MOJIOKa {0 UiV BO BPEMS KOPMIIEHUS, Bbl MOXKETE YMEHbLINTb TAXKECTb
rPyAu 1 NoMoYb pe6eHKy 3aXBaTUTb COCOK.

Ecnny Bac BTAHYTbIE COCKM (3TO MOXET MPOM30MTYN N3-3a ANUTENbHBIX UHTEPBANIOB MEXAY KOPMAEHUAMN).
Ecnny Bac BOrHyTble, MiocK1e Win MoBpeXAeHHbIE COCKM (C MOMOLLbIO MOSIOKOOTCOCAa MOXHO YNyulLnTb GOPMY COCKOB).
Ecnv Bawa rpyap nepenonHeHa Mexay neproaamv KopmiaeHuamm n Bol He xotute 6yanTb peGeHka.

Ecnu peGeHoK 60MeH 1 He XOUeT cocaTb.

Ecnv Bawa rpyab NpOM3BOAMUT CAULIKOM Masio MOJIOKa, NCMOJIb30BaHE MOSIOKOOTCOCa MeXAY KOPMAEHUAMMN
6yneT Cnoco6CTBOBaTL POCTY MPOU3BOACTBA MOIOKA. (MCMOMb30BaHNe MONIOKOTCOCA MEXAY Nepuoaamm
KOpMJIeHUsi NO3BONWT Bam Npou3BoaunTb GoMbLue MOSOKa).

Ecnv Bbl paboTaeTte BAanv ot LOMa 1 XOTUTE NPOAOIKATb KOPMUTb FPY/AbIO, Bbl AOMKHbI PErYNIAPHO CLEXNBATh
MOJIOKO C MOMOLLbI0 MOSIOKOOTCOCA AJIA NMOAAEPXKaHNA eCTECTBEHHOTO NpoLiecca nakTaumm.

*B uccnedosaHuu monokoomcoca LOVI Prolactis u LOVI Protect
npuHumanu ydacmue 40 xeHUWuH, KOMopble HaxoouUCb N0 21
Hab00eHuem akywepok U KOHCySIbMaHmos no 1akmayuu.
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Kak uyacTto caneayeTr cueXxnsaTb monoko?

Ecnv Bbl BpEMEHHO He MOXeTe KOpMUTb pebeHKa rpyAblo, PEKOMEHAYETCA CLEXIBATb MOJTOKO, NCMONb3yA
MOJIOKOOTCOC, MO KpalHel mepe, 8 pa3 B AeHb. ITO MO3BO/IUT COXPAHNTb MPOM3BOLACTBO MOJIOKa Ha
COOTBETCTBYIOLLEM YPOBHe. B Hauane y BaC MOryT BO3SHUKHYTb TPYAHOCTU CO CLUEXMBAHMEM, HO Yepe3 HECKOTbKO
[iHell BCe HanaguTCA.

Mocne Toro, nakTauysa CTabuUn3nMpyeTCca, KONMYECTBO MOJIOKA 3@ OAMH NPOLIECC CLIEXKUBAHNA COCTABUT, MEHbLUE
30-60 M1, no3TOMy C60p MOJIOKa fiN1A OfHOPA30BOro KOPMIIeHUsA pebeHKa MOXeT NoTpe6oBaTb HECKOBKUX
CeaHCOoB CLeXMBaHMA.

OCHOBHAA UHOOPMALIMA O MPOAYKLUU

MonokooTcoc PA103

2-dazoBbiii MmonokooTcoc LOVI - Protect, (no3xe, ynomAHyTbIi B pyKOBOACTBE, KakK ,MONOKOOTCOC), NpeAcTaBnaeT
co6oii NPOAYKT, NPpeAHa3HauYeHHbIV [N CLEXMBAHVA MONIOKa KOPMALMMU MaTepaMU. OH NO3BONAET CLIEXNBATL
MOJIOKO ANA MOCNeAyIoLero NCrosib30BaHA, HaNprmep, B Clyyae pasnyki ¢ pebeHkom. MonokooTcoc nomoraet
noAAepPKMBaTh NlaKTaLMIo, a TakxKe NOMOraeT B CUTyaLmAX, KOrfja Bbl He MOXeTe KOpMUTb pebeHKa B Cllyyae Ballero
oTbesfa, Unu nNpu nepebonx B nofaye 3NeKTPOIHEPrIN NPV MPOXOXKAEHNN IeYEHUA, U BOCMaNeHUN COCKOB.

* YCTPOWCTBO NpefiHasHaueHo 1A IMYHOTO NONb30BaHNA.

* fapaHTuA ycTponcTea — 24 mecALes.

* lNepep 3KcnnyaTauven NpoymnTaiTe MHCTPYKLMIO U ClIeAyATe NpaBuiam XpaHeHus.

* XpaHnTe pyKOBOACTBO BMECTE C YCTPOWCTBOM.

* OXunpaemblin Cpok cny»k6bl n3genua coctaBnsaet 5 net. Cpok cny»k6bl CUNMKOHOBbBIX YacTen
cocTaBnfaeT 5 net. CUMKOHOBbIE AeTann MOTYT MOCTOAHHO MEHATb LBeT. Ecnn getann
MOMEHAIOT LBET, UM UCTEUET UX CPOK SKCMyaTaLlmu, CieayeT 3aMeHNTb UX Ha HOBbIe.

Cobniopaiite p HAALMN MO N /i SKcnnyaTauumn npnéopa u ero akceccyapos. Hukorga
He nc yiiTe NOBpeX, i nnn pgedeKTHbIN/CNC i npu6op. MoBp i
MN3HOLLI Aetann {HO nopanexxat sameHe. [Mpon3BoaNTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTN
3ayuep6 B pesynbTare Heny Oro NCnonb: YCTPOIICTBA, B 3TOM C/ly4ae 3To He

ABNAETCA OCHOBaHMEM ANA Xao6bl UMK rapaHTUiHBIM cy4aem. JTlo6oe cOGCTBEHHOPYYHOe
BMeLLaTeNbCTBO B KOHCTPYKLUIO, PEMOHT NIN60 ycoBepLIEHCTBOBaHNE NPOAYKTa NOCTOPOHHNMI
nuLamu, NPMBOAUT K NoTepe rapaHTUM M MOXKET NPUBECTMN K PUCKY ANA 3A0POBbA 1 KU3HN.

MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTU

e Ecnmn Y BaC BO3HUK/N I'IpOﬁI'IeMbI BO BpeMA KOPMNEHUA rpyabto NN KOpMieHVe NpUuiYnHAaeT 601, He06X0AMMO
06paTVITbCF| K Bpauy, npexae 4YemMm ncnosib3oBatb MOJIOKOOTCOC.

* Mlcnonb3oBaTb MONIOKOOTCOC BrepBble nyyule BCero nog HabnoaeHnem cneymancTos.

. PeKomeHnyeTca 4yunTaTb CneynasnbHyo TMTepaTypy N O3HAKOMUTbCA C OCHOBaMn N MeTogamMun LEeTCKOro NMTaHuA.

BHUMAHUE! HedocmamoyHas cuna cyexxusaHus Moxxem npugecmu K MeHbWemy Kou4ecmay MOoJIOKd, HO CITULUKOM
8bICOKASA CUMA CUEXUBAHUSA MOXem npusecmu K 60/1e3HeHHOCMU U CHUXeHUI0 Npou3800cmea mosioka. Ecnu el saamemunu
00Hy U3 5mux npobiem, 8bl D0/IKHbI OMPe2yIUPO8aMb MOWHOCMb CUEXUBAHUS (CM. UHCMPYKUUIO NO NPUMEHEHUIO).

. XpaHVITe NPOAYKT YACTbIM. He ﬂOI‘IyCKaIZTe HaKOMNEHWA Mblv 1 Jpyrnx 3anH3HeHVIVI, KOTOpble MOT'YyT HEraTuBHO
NOBNATb Ha pa6otw|e XapaKTepucTUKn NpoaykKTa.
¢ CobniogeHvie rurmeHbl IMEeT BaXkHOE 3HaueHve ana 6e3onacHocTu matepun pe6eHKa.

Mpovi3BoaunTenb 3aABNAET NOA CBOIO UCKITIOUNTENbHYIO OTBETCTBEHHOCTb, UTO AlAHHOE 13fenne ‘ €
oTBeYaeT BceM TpeboBaHUAM 1 cTaHaapTam 93/42 EEC + 2007/47/EC gna knacca Il

0434
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HE PEKOMEHAYETCA UCNOJIb3OBATb

Hwukorpa He I/ICI'IOI'Ib3y17ITe 6paKosaHHyro npoayKuuto, C BUANMbIM Hannymem noBpexaeHnn.

3anpellyaeTca Ucnonb3osaTb yCTpOVICTBO BO BpeMA KyrnaHuA.

Hwukorpa He I/ICI'IOI'Ib3y17ITe V3aenvie B MecTax, rje BO3MOXKeH NPAMON KOHTaKT C BOAOWN, Hanprmep, pAaom C BaHHOW,

PaKOBUHOM, KYXOHHOW PaKOBUHOW N [yLLEBO KaBUHON.

Hwukorpa He I/ICI'IOI'Ib3y17ITe n3genne, KoTopoe He COOTBETCTBYET Ha3HaYeHNAM N YCNTIOBUAM 3KCMyaTaymn.

KOMMJIEKT PYYHOIO MOJIOKOOTCOCA LOVI PROTECT

Fig. 1 - KOMMNOHEHTbI PYYHOIO MOJIOKOOTCOCA LOVI PROTECT

1.
2.

4.
5. OpHopa3soBsble noayweyku ana rpyan LOVI «[leHb n Houb» — 6 WT.

HABOP ANA CUEXNBAHNA

3anacHble yacTu

a. OHOCTOPOHHMI KnanaH — 2 LWT.

b. Mpoknaaka (ynnoTHUTeNbHOE KONbLIO) — 2 LUT.
c. 3amepnAiollan CUAMKOHOBAA NoayLka — 1 WT.
d. MembpaHa ana py4Horo monokooTcoca — TwT.
Habop ans xpaHeHUA Monoka

a. 3aBMHYMBAIOLWMI KOINAYoK

b. YnnoTHUTEnbHbIN ANCK

c. Yawka anA BoAbl HOBOPOXKAEHHbIX U MNafieHLEeB
3alWmnTHaA cymKa Ana XxpaHeHus

FIG.2-HABOP ANA CLUEXXUBAHUA
A - Ha6op mem6paHbl py4yHOro Hacoca

1.

ok wN

PerynnpoBoyHbIn KnanaH

Pyuka

[lep>aTenb py4Hoi membpaHbl
MopLieHb KnanaHa

PyuHaa membpaHa

Konnayok ¢ ynnoTHUTENbHbIM KONbLIOM

B - Ha6op cucrembl HakKonneHns

7.
8.
9.

BopoHKa MonokooTcoca
3amefnAowWwan CUIMKOHOBAA NOAyLKa
OfHOCTOPOHHUI KnanaH

10. ApanTep gna 6y Tbinku
11. ByTbinka

RUS
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WHCTPYKLINA MO CBOPKE
2-¢asosblii MonokooTtcoc LOVI - PROTECT

OpfHOM PyKOM fepKnTe «poxoK» MoNoKooTcoca. YoeauTtech, 4to
4acTb, KOTOpPasA NPUKPYUMBAETCA K By TbINIKE, CMOTPUT BBEPX.

BonbLIMM NanbLem v yKasaTenbHbIM NasnbLem 4pYyron
PYKM BO3bMITECH 33 KOHUMK OAHOCTOPOHHETO KianaHa,
3aTeM NOMECTHTE ero MAOCKYI0 KPYyto HUXKHIOK
yacTb B 0TBEpCTUE. He pacTarvsaiite, He crubarnre
1 He CKpyUMBaiTe KOHYMK O4HOCTOPOHHErO
KnanaHa. MnoTHo 3aBepTuTe.

MPUMEYAHUE: HakoHeYyHUK 00HOCMOPOHHe20 KanaHa
He 00JIXeH HU C YeM conpuKacambcs, NOKA 8Ce e20 2paHu
He 3aKpensieHbl O0IIXHbIM 06pA3oMm.

BoMbLIMM 1 yKa3aTenbHbIM NabLeM, MArKO 1 POBHO
MPUXMUTE OCHOBAHWE K KflanaHy, HO Takim o6pasom,
4TO6bI KNanaH NpuHAN GopmMy NPAMON NUHUN.

Kpyrnoe
__-OcHOBaHue
KOHUMK

MPUMEYAHUE: 5mo oyeHb 8aXHO 019 ONMUMAsTbHOU
pabomesl Hacoca.

OCTOPOXHO NPUKPYTUTE NepexofHOe KOJbLIo Oy TbUIKM K BOPOHKe
MOJIOKOOTCOCa A1 HaAeXHOM puKcaLyuu.

MPUMEYAHUE: Y6edumece, Ymo 00HOCMOPOHHUU K1anaH He
uzeubaemcs npu 3akKpy4usaHuUU KOpnyca MosI0Koomcoca K nepexooHoMy
Koneyy. Ec/iu 8bl no2Hyiu 00HOCMOPOHHUU K/1andH, noemopume
npeobIOywue wazu c60pKu CHOBA.

MpuKpyTUTE COBPAHHDI KOMMAEKT
K ByTbiniKe.

[lep»a CUnKoHOBYO MeMbpaHy B OfHOI pyKe (BOrHYTOI CTOPOHO BBEPX), MPOSIOXKMTE NOPLUEHb KanaHa yepes
MeM6paHy TaK, YToObl LUMPOKUIA KOHEL, MOPLUHA CTajl OCHOBaHWEM MeM6paHbI.
YcTaHOBWTE PerynMpoBOYHbI KnamnaH Ha Y3Kui KoHeL, MOPLUHA KNnanaHa Tak, YTobbl OH MOKPbIBa €ro MoIHOCTbO.

MPUMEYAHUE: nopweHb K1anaxa u pe2ysiuposoyHbili K1anaH 00/Hbl npuie2ams NJI0MHO 0pye K oOpyey.
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B yaweuky nomectute CUIMKOHOBYIO Avadparmy (COOTBETCTBEHHO
dopme vaweukn). HaxmmTe no Kpasm gruadpparmbl Ans HaAEKHoOM
duKcayun. Yoeautech, uto Avadparma paBHOMEPHO YCTaHOBEHA
Ha YaLeyKy 1 YTO HET 3a30pa MeXAY HUMN.

[Llep>a cobpaHHbIN KOMMNIEKT MembpaHbl, coefuHnTe
ero ¢ CobpaHHO BOPOHKOI MONIOKOOTCOCA

1 nepexofHbIM KombLoM. [ToBepHKTE pyuHyio
MeMbpaHy HaCOCHOrO arperaTa Mo YacoBOWi CTpesnKe
Ha MOJIOKOOTCOCe 10 yropa.

RUS

Mpuaepx1Bas co6paHHbIE 31EMEHTbI MEMOPaHbI U MOJIOKOOTCOC

€ GyTbUIKON, NPUCOEANHUTD K BTYSIKE MEMOPaHbI ee 0cHoBaHMWe. OcHoBaHWe
MeMbpaHbI CieflyeT NPYKPENUTb TakMM 06pa3om, YTobbl Hagnmcs LOVI 6bina
pasmeLLeHa Ha MPOTMBOMOJIOXKHO CTOPOHE PYYHON NETIU.

MomecTute U-06pasHblil pasbem pyyKku B yrnybneHve
CTOKa KnanaHa.

EcTb 2 BblemMKM Ha NopluHe KnanaHa. BepxHee nonoxexune
npefHa3HayeHo ANA HACTPOMKM pexnma CTUMYNALNK, a cTMynAuns
HUXKHAA NO3MUNA - A1A HACTPONKU peXnma CLeXnBaHNA.

cuexnsaHue

nemna

AKKypaTHO HaXKMUTe PyuKy, UTOObl OHa 3aKpenunach Ha yaLlke.

MpnaepxuBas BOPOHKY MOIOKOOTCOCA, MOMECTITE BHYTPb CUIIMKOHOBbIE MOAYLIEYKA
(cornacHo ¢popme BbICTyNa). 3aKpenuTe NoAyLLIEYKM MO KPAaAM BbICTYyMa.
ONeKTPOHHbIV MONOKoOoTcoC Prolactis moxeT paboTaTb Kak C Hainumem,
TaK 1 6€3 CUINKOHOBbIX MoAyLIEeYEK.

BHUMAHMUE! Ecnu 861 06HApyume, 4mo MOWHOCMb 8CACLIBAHUSA C/TULUKOM HU3KA
(Oaxe npu MakcumaneHeix Hacmpotikax) nonsimatimecs y6pame MaccaHole NoOyweyKu.
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WHCTPYKLUA MO UCMOJIb3OBAHUIO

MNMepen KaXkKAbIM NCNONb30BaHMEM:
* OcHoBaTenbHO NomowTe PYKU nepeq npumeHeHnem.
* Y6eauTech, YTO BCE COCTaBHbIE YaCTU YNCTbI U npocTepunusoBatbl. Ecnn Her, cnenyﬁrre CUHCTPYKUMK NO OYNCTKEN.

EcTb AiBa yrny6neHus Ans KpenieHus pyyukun K pyuHoMy Hacocy. Bbl MOXeTe nepekouatbca Mexay STUMN AByMs
HacTpoliKamu, BbITalMB NopLUeHb KnamnaHa us ,U"- 06pasHoro pasbema pyukiu. MoBTOPHO NPUCOEAVHNTE PYUKY,
BCTaBUB MOPLUEHb K/arnaHa 06paTHo B U- 06pasHbiii pasbem. TakimM 06pa3om Bbl MEPEKITIIOYUTE PEXVMbI PaboTbl
MOJIOKOOTCOCA.

° Hac‘rpoiiu(a CUeXnBaHUA — NOAHATb PYUKY BBEPX OT 6yTbIJ1KI/I HACKOJIbKO 3TO BO3MOXHO 1 O4HOBPEMEHHO
0CBO60,E|I/ITb OCHOBY NOPLUHA KnanaHa (y6eﬂ|/lTer, 4YTO pyYKa He oTAesnieHa oT netnu).

° Hac‘rpoiiu(a CTUMYNALNN — OCTOPOXHO HaXaTb Ha PY4YKY MOJIOKOOTCOCA NO OTHOLIEHUIO K 6yTbIﬂKe, 3aTemMm
NOBEPHYTb €€ B MPOTUBOMNOJNIOKHOE Hanpas/ieHne N HafaBUTb.

cTumynauyna
cyexunBaHne

Hactpoiika crumynsiyum: bbicTpble, MefKue BcacbiBaHUs.
YacTo Ha3blBaemas Kak pasa ,Mycka” Hakauku, Koraa rpyab
HaUYMHAET BbIMyCKaTb MOMOKO.

HacTtpoiika cuexunBaHus: bonblume, ry6oKve BcacbiBaHUs.
HacocHas ¢a3a, korga cobrpaeTcs rpyaHoe MOsoKo.

[lepXuTe py4YHOi MOSIOKOOTCOC Y FPYAV TaK, UTo6bl

BaLLM COCKM 6bINv PACMONOXKEHbI MO LEHTPY BOPOHKM
MOJIOKOOTCOCA. 3aTeM COXKMUTE PYUKy B HarpasneHnn

6y TbIIKY, 4TOBbI NPOBEPUTB CUITY BCACbIBAHUSA.
IMpumeyarue: Ec/iu Heobxoduma peynuposKa MoOuHoCcmu
cyexueaHus, nogopayusatime pyuKy pezynupo8oyHO20 KIAanaHa
00 mex nop, NoKa He HacMpoume KOMMOPMHOoe BCacbIBAHUE.

YBenuuutb
(Nasbl B LWITOKE He BUAHbI)

Bbl MmoxeTe OoTperynnpoBaTb YpOBeHb BCaCbiBaHWA, MOBEPHYB
Kpyrnyto pyyky B BerHeVI YacTu perynnpoBOYHOro KnanaHa.
nOBEpHVITe no YyacoBom CTpenike onAa yBeanyeHna cuibl BCaCcbiBaHNA
n npoTne YacoBom CTpenkn AnAa ee yMeHblleHnA.

YMeHbWUTh
(na3bl B WTOKE BMAHDI)
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* Bo BpemA HaxxaTuA pyuku aomkeH obpasoBaTtbcaA Bakyym. Bakyym Heob6xoanm Ana HOPManbHOro
DYHKLMOHNPOBAHNA MONOKOOTCOCA.

YT106bl HauaTb NPOLIECC CLEXMBAHNA B PEXMME CTUMYNALMUN: OCTOPOXKHO HaXKMUTE Ha PYUKY.

HeT Heo6X0ANMOCTY HaXKMMaTb Ha PYUKy A0 npeaena.

Korpa MonoKko HaurHaeT Teub, HaXXMUTE Ha PYUKY CUIbHEE 1 HauMHANTE CLeXKMBATb MONIOKO: HAXMUTE Ha
PYUKY A0 KOHLa 1 OTNyCcTUTe nocse 2-3 ceKyHA (1 Tak HeCKONbKO pas). Bbl 3ameTuTte, YTo MONOKO HaumMHaeT
Teub perynapHo. MegneHHble 1 ry6oKMe HaCOCHbIE ABVIXKEHUA MUTUPYIOT NPOLECC COCaHNA PebEHKOM.
JinA yckopeHuA noToka Mosioka HE06X0AMMO HAKNOHUTLCA HEMHOTO BRepes (B 3TOM NONOXEHUV MONIOKO
4acTo BbITEKAET M3 rpyAn camo no cebe). MomHuTe, UTo By ThiNIOYKa AOSIXKHA OCTaBaTbCA B BEPTUKaSIbHOM
NOSIOXKEHNU 1 MONOXEHMNE, B KOTOPOM Bbl CUANTE, AOMIKHO ObITb YAO6HBIM ANA Bac.

[inA Hayana nonpobyiTe CLeXMBaTb MOIOKO M3 KaXKOW rPYAN BCETO B TEYEHME HECKONBKUX MUHYT.

He pymaiiTe, 4To Bbl Cpasy xe 3anonHuTe 6yTbinKy. Co BpeMeHeM UCMob30BaHUA MONIOKOOTCOCA KONIMYECTBO
CLieXKeHHOro MoJsioka byeT yBenmumBaTbCs.

CueXunBaiiTe MOJTIOKO M3 OIHOW FPyAN, MOKa ero NOTOK He YMEHbLUUTCA, 3aTeM NoAHeCUTe ero K ipyrov rpyan
N NPOAOMIKNTE AeNCTBUA.

MomHWTe, uTo ANA cuexmnBaHWA 60/120 M MosloKa HE06X0AMMO 0KO0 10 MUHYT. B 3TOT OTpe3oK BpeMeHw
MOTYT 6bITb OTPOMHbIE PA3/INUNA B KONMUYECTBE CLLEKEHHOTO MOJIOKA.

Mocne cueXxnBaHWA, OTCOGANHUTE KOPMYC Hacoca, pa3bepunTe ero 1 NPOMONTe B TENNION BOAE C MATKUM
MOILYVM CPEACTBOM, 3aTEM NPONONoWmTe. BbiCylwnTe BCe KOMMOHEHTbI C MOMOLLbIO MOMOTEHLA UK CYLUMKN.

B 3aBMCMOCTV OT BaLLEro COCTOAHWA 3[0POBbA U IAKTaLMUK, BNOJTHE BO3MOXHO, UTO 3Tarbl CBOGOAHOIO NOTOKa
MoJsIOKa 6yAy T NOBTOPATLCA HECKOMBKO Pa3 B TEUEHMEe OAHOIO LKA HaKauku. Bbl MoXeTe perynmposaTb MOLWHOCTb
BCACbIBaHNN MeXAy peXnMammn CTUMYNALIAN U CLEXMBAHUA NYTEM NepemelLeHNs NO3NLMN PYUKM Ha LUTOKe
knanana. (MpoBeputb ,MIHCTPYKLMA NO NCNONb30BaHMI0").

lMomHuTe, ytO 3¢¢eKTVIBHOe CueXxrBaHMe MOJIOKa — 3TO NOUCTUHE MacTePCTBO, KOTOPOE HYXHO OTTavnBaThb.
PEﬁeHKy Heob6X0AUMO exeAHEBHO I'IOTpeﬁﬂFlTb MaTePUHCKOE MOJIOKO, a PerynapHoe cLueXxrnBaHne MoJsioka
CTUMYNUpPYeT N NoOAAEPKNBAET NakTayuto.

Ecnu bl vyBCTBYyETE ,Ell/ICKOMd)OpT nnu 6onb B rPyAv BO BpeMA CLeXNBaHWA, yMeHbLUNTE CUNy BCaCbiBaHNA
NMOBOPOTOM PEryinpoBOYHOro KnanaHa. Bbl Take MoxeTe I'IOI'IpO6OBaTb MNCNob30BaTb MOJIOKOOTCOC

¢/ 6e3 cMnrnKoHoBoM noaywkn. Ecnu BbI BCe elle ncnbiTbiBaeTe 60mb 1nn AI/ICKOMd)OpT, OﬁpaTMTer K Bpayy nnm
K KOHCYNbTaHTY N0 KOPMJIEHUIO FPYAbIO.

WHCTPYKLUMA NO OYUCTKE

MepBas ctepunusayus:
Mepea Tem, Kak NCrosb30BaTh MOIOKOOTCOC B MEPBbI pa3, pasbepuTe 1 NPOKUMNATUTE BCE YacTu (KOTopble
BCTYMAOT B KOHTAKT C FPYAbIO 1IN MOSIOKOM) B BOAE B TEUEHME 5 MUHYT.

* Y6eanTech, UTO BOAbI LOCTATOUHO [ANIA TOrO, YTOObI BCE AeTanu COXpaHANUCb Ha Nnasy Npu KNMAYEHUN.

» JlocTaHbTe BCe fleTanu U3 BoAbl Cpa3y e No OKOHYaHMIO KNNAYEHNA.

e MMonHocTbio BbICylINTE NoNoTeHUem BCe AeTann nepen C60pKOl7I nnepep cnefyrowm ncnoib3oBaHNEM.
nyme 4acTu JOMKHbI XPaHNTbCA B repMETUYHOM KOHTeNHepe nav NnacTMKoBOM nakeTe.

He nonHocTblo BbICyLIEHHbIE YaCTN Ballero MOJIOKOOTCOCa MOTYT NOBJINATb Ha €ro pa60Ty.
Mepepn ncnonb3osaHnem yﬁeAVITer, 4YTO BCe AeTann abcontoTHO cyxue.

NHCTPYKUMA No ouncTKe:

* Bce yacTn KOMMNEeKTa CLeXMBaHUA N KOMIMIEKTA SNEKTPOHHO-MeMOPaHHOTO HacoCa MOXXHO MbITb BPYUHYIO B
Tennow BoAe C MArKMM MOIOLLMM CPefiCTBOM.

* He ncnonb3yiite pactBoputeny, abpasviBHble MaTepuanbl U MHCTPYMEHTbI C OCTPLIMY KPasMK, TaK Kak 3TO MOXET
NoBpPeANTb SNEMEHTbI PYYHOrO MONIOKOOTCOCA.

* [pOMbITb B ropAYen YncTom Boge.

* MoaxoanT AnA Ae3nHbeKUuuUmn B aneKTpuyecknx ctepunmsatopax. BHUMAHUE! OTcyTcTBrE BOAbI B CTEPUAMU3YIOLLEM
YCTPOWCTBE MOXET NPUBECTU K iepopMaLnm AeTaneil MONoKooTcoca.

* OHOCTOPOHHWI KNanaH AoMKeH 6bITb OUNLLEH OUeHb TLjaTenbHO. OcTaToK <a BHYTPM K He fonycTum.
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BHUMAHME! Paz6upas knanaH, obxeamume Kpya/ioe 0OCHo8aHUe 08yMs nasibuamu. Huko20a He xeamatlime KoHey
K1anaxd, mak Kak 3mo Moxem nospeoums e2o U 0csiabume CusTy 8CACbIBAHUA.

BHumawue: bydome ocmopoxHel npu Mbimee Kaanaua. [1pu nospexdeHusx Baw monokoomcoc He 6ydem pabomame
dosmxkHbIM 06pazom. [pomolime Kanax 8 mensioli 800e € Wadauum MooUWUM cpedcmaoM, 3amem mujamesibHo cMotime
cpedcmeo u nponosiocHUMe KanaH. He ecmasistime nocmopoHHue npedmems 8 KAanaH, Mak Kak 3mo Mmoxem
npusecmu K e2o dechopmayuu.

| Kpyrnoe ocHoBaHwe

KOHYUK

Mpumeyanue: Hepea Kax0blM UCNO/1b308aHUEM ocmMompume omaoeJsibHble KOMNOHEHMbI HA Haau4yue mpewuH, ckosios,
paspeleos, obecysequsaHus uau U3Hoca, mak Kak OHU MO2ym noesiuame Ha Bd)d)eKmUSHOCmb pa6ombl MoJioKkoomcoca.

YCTPAHEHUE MNPOBJIEM

Mpu1 ncnonb3oBaHMM MONIOKOOTCOCA Bbl MOXKeTe CTOJNIKHYTbCA C HebonbnMK TPYAHOCTAMN. Mpexpe uem
Bbl pelwinTe NpeaAbABUTb NPeTeH3NNn, nonblTanTecb Ana Havana pPewnTb 3TN He3HauynTesibHble I'IpO6J'IEMbI
camocToATeNbHO. BOT HECKONbKO None3Hbix COBETOB, KOTOPble MO3BONAT PeLnTb 60MbWNHCTBO npo6neM:

YMeHbleHne BcacbiBaHNA:
Ecnu Bbl UyBCTBYeETe, UTO CUNA CLIEXKMBAHUA NafaeT, nonpobyiite cneaytoulee:
* Y6eanTech, YTO BOPOHKA MOJIOKOOTCOCA NIOTHO NpuieraeT K rpyau.
* Y6eauTech, YTo NopLueHb KnanaHa Kpenko npucoeanHeH K U- obpasHoMy pasbemy pyuKu.
* Y6eauTech, YTo MembpaHa npuKpeneHa oMKHbIM 06pa3om, 1 YTO HET Pa3pbiBOB MeXay
PYYHOI MeMBPaHO 1 KONMaYKoM.
* MpoBepbTe yNNOTHUTENbHOE KOMbLIO; y6eanTech, YTO OHO CAUT B Nase.
* Y6eauTechb, YTo Habop pyuHO MeMbpaHbl MPaBUSIbHO MPUKPENIEH K MOIOKOOTCOCY.
* Y6eanTech, YTO HaKOHEUYHVK OAHOCTOPOHHErO KNnanaHa HafieXHOo CUANT 1 AOMKHbIM 06pa3om
3aKpennieH. STOT SN1IeMEeHT BaxeH AN1A AOCTUXEHWA AOCTaTOUHOM MOLLHOCTYN BCacbiBaHUA.
Ecnv oH noBpex/eH, 3amMmeHITe ero HoBbIM. 3amacHO KfanaH BXOAUT B Habop.

rp,,_‘ MOJIOKO CK: TCA B OC MOJIOKOOTCOCa:

e Ecm rpPyAHOE MOJIOKO He NPOCTyNnaeT B C60pHy}0 6yTbIJ1Ky AOCTaTOYHO 6bICTpO, CHU3bTE MOLLHOCTb CLEeXVNBaHUA.
° y6eFtI/ITer, YTO MOJIOKOOTCOC HaXoAUTCA B MPaBUJIbHOM NOJIOXKEHUN. ByTbIﬂKa AOJIKHa 6bITb B BepTMKalbHOM
nonoxeHuu.

KAKNPABWUJIbHO XPAHUTb N UCNOJIb3OBATb CLLEXXEHHOE TPYAHOE MOJIOKO

* MOosI0KO MOXXHO XPaHUTb B By TbISIKE /N B MELLIKE [ XPaHEHWA MOMOKa.

* 3amMopaXMBaTb TONbKO CBEXEE MOJIOKO. He 3anonHsiiTe 6y TbifKy NONHOCTbIO, TaK Kak 3aMOPOXKeHHOe rpyAHoe
MOJIOKO YBENVYMBAET CBON O6BEM.

* [pyAHOE MONOKO MOXET 6bITb Pa3OrPeTo TOUHO TaK Xe, KaK 1 06O Apyroi NpoayKT (HO He B MKPOBOJTHOBO Meun,
TaK KaK 3TO MOXET YHUUTOXUTb LiEHHbIE NUTATe/bHbIE BELECTBA U aHTUTENa).

* 3aMOpOXKeHHOe rpyAHOE MOJIOKO, MOCTENEHHO HarpeToe B NoAorpeBaTesne Ans 6y TbiIoUeK UM ropAaYel Boae, MOXHO
pa3mMopaxxuBaTb B TEUEHIE HOUM B XONIOAUNbHYIKE.

* BcTpAxHUTE BYTbISIKY, YTOObI COEANHUTD Pa3feneHHble MOMEKYbl KI1pPa C OCTasbHbIM 06bEMOM MOJTOKa.

* [Nocne pa3smopakvBaH1s, MOTOKO [OMKHbI ObITb JaHO PebeHKY B TeueHvie 24 YacoB. OHO AOMKEH XPaHNTbCA
B XONOAWNbHUKE B 3TO BPEMS.
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* HUKOTA He 3amopax<rBaiiTe pa3mopOKeHHOE MOJOKO.
* HE pobaBnsaiite cBexee MOOKO K Y>Ke 3aMOPOXEHHOMY MOJIOKY ANA XPaHEeHUA.

* HE pobaBnsaiite cBex<ee MOMOKO K y>Ke 3aMOPOXEHHOMY MOJIOKY AnA yrnoTpebneHus.

* Hukorpa He KUnATuTe rpyAHOE MOJIOKO 1 He MOAOrpeBaiTe ero B MMKPOBOTHOBO Neyn.
* BCEIJA npoBepaiiTe Temnepatypy NMLLW Nepes KOPMIeHEM.
* He rcnonb3oBaHHoOE rpyAHOE MOSIOKO AOMKHO ObITb Y TUAM3MPOBAHO.

CBexee MONIOKO

PasmopoxeHHOe MONIOKO

KomHaTHas Temnepatypa o 12 yacos He xpaHutb
XonoannbHuk (+4°C) 2-5 nHen 24vaca

vy
Mopo3unbHasa kamepa (-10°C)) 2 Hepenun Hukorpa He 3amopaxuBaTtb a

pa3mMmopoKeHHoe MOJZIOKO

Iny6okas 3aMmopo3ka
(-18°C po -20°C)

1o 6 mecAaueB

Hukorpa He 3amMopaxunBatb

pPa3mc
P

P

NPEAYNPEXAEHUE!

Boge.

MonokooTcoc aBnAeTca nprcnocobneHnem Ans IMYHOro UCMONb30BaHWSA, OH He MOXeT ObITb BO3BpalleH. B cnyvae
MeXxaHWYecKoii MONIOMKM, NoXanyncTa, CBAXKMUTECH C BalLMM MeCTHbIM PacrpOCTpaHMUTENeM UK NPOV3BOAUTENEM.
Moxanyincra coxpaHuTe yek, NOATBEPXKAAIOLLMIA NOKYNKY. ApaHTVA He pacnpoCTpaHAeTCA Ha AeTanu npubopa,
noaBepraioLMeca ecTeCTBEHHOMY U3HOCY B pe3yribTaTe ecTeCTBEeHHO SKCrTyaTaLum. TakxKe rapaHTuA He
pacnpocTpaHaeTca Ha fiepeKTbl, BO3HMKLUME NOA BO3AENCTBMEM BHELUHVX aTMOChEPHbIX GakTOPOB (TaknX Kak
BJIaXKHOCTb, BO3/1e/ICTBIE BbICOKNX NIV HU3KNX TeMepaTyp).

* He ncnonb3oBaTb 3TOT NPOAYKT ANA UHbIX Lienel, KpoMe nepeunciieHHbIX B NpuiaraemMoin MHCTPYKLWN.
* He yctaHaBnuBath n3genve B6113M NCTOUHVIKOB OFHA.
* [epep ncnonb3oBaHVEM MOSTOKOOTCOCa, y6eamnTech, YTO BCe YacTm 6binin cobpaHbl NPaBUIbHO.

* HemeaneHHo npekpaTuTe 1CMNONb30BaHME MOOKOOTCOCA, EC/IN Bbl YyBCTBYETE ANCKOMPOPT B rPYAV UM COCKaX.
¢ MoliTe pyKv nepep UCnosib3oBaHNeM MOSIOKOOTCOCaA.

* JlepXKnTe ero B HEAOCTYNHOM AN AeTen mecTe.

* Y106bl M36€XaTb NOBPEXAEHWIA, HE POHAKTE MONOKOOTCOC.
* Bo u3bexkaHne 0XXoroB He NpMKacanTech K yCTPOMCTBY rofibiMy pyKami Cpasy Xe nocne CTepunvsaLmm B KUnawei
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®

NAVOD K OBSLUZE
Dvoufazova ru¢ni odsavacka mateiského mléka LOVI - Protect
Pocdtecni ochrana laktace

Nez za¢nete vyrobek pouzivat, dikladné se seznamte s navodem k pouziti.

Dillezité bezpeénostni upozornéni:

Nerespektovani pokynti v navodu k pouZiti a bezpe¢nostnich upozornéni miize zpUsobit poskozeni a selhani vyrobku.
Vyrobek je mozné pouZivat pouze v souladu s navodem k pouZiti. Informace uvedené v sou¢asném navodu se mohou
zménit se zménou technickych parametrd vyrobku.

uvoD

Blahopiejeme Vam k vybéru dvoufazové ruc¢ni odsavacky LOVI! Odsavacka Protect je profesiondlnim pomocnikem
pfifeseni problému s laktaci. Simuluje pfirozeny 2-fazovy rytmus sani ditétem. Jeji vyhody ocenite zejména pfi
castém odsavani i pti vzniklych problémech (mlécnych névalech, poranénych bradavkach). Umoznuje bezbolestné,
pohodIné a rychlé odsavani mléka. Je rovnéz urcena aktivnim a pracujicim matkam, které vyuzivaji alternativni
formy krmeni ditéte matefskym mlékem. Odsavacka je klinicky testovana*.

Odsavacka pracuje v dvoufazovém rytmu, ktery odpovida pfirozenému sani ditétem: stimulace
a hlubokého sani.

(¥4

Faze stimulace - kopiruje rychlé saci pohyby ditéte, které povzbuzuji produkci a vytékani mléka.

Faze hlubokého sani - simuluje volnéjsi, hlubsi sani ditéte. Mléko jiz vytéka a dité se nemusi tak naméhat s jeho
vysanim. Pomalu se stava hustsi, sytéjsi a tempo sani se zpomaluje.

Rozsah rytmu a sily sani odsavacky Protect byl vytvoren na zakladé procesu zmén rytmu a zpUsobu sani ditéte béhem
kojent.

Kombinaci dvou fazi odsavani odsajete vice mléka v kratsim case.

Matefské mléko je nejzdravéjsi a nejhodnotnéjsi pokrm novorozence a nemluvnat. Je doporucovéno jako vyhradni
pokrm pro prvnich 6 mésic Zivota. Po 6-tém mésici mize byt doplnéno o piikrmy.

Upozornéni! Odsdvacka neni urcena k odsdti mléka pro dité, které nemdiize samo pit z prsu, tj. ve vsech pripadech zanétu
mlécnych Zldz.

PRAKTICKE RADY

Kdy pouzivat odsavacku?

Pokud je to mozné pockejte s pouzitim odsdvacky do doby, kdy se ustéli tvorba mléka, coz je obvykle 2-4 tydny po
porodu. Vyjimky z vy$e uvedeného pravidla:
* Pokud mate pfilis mnoho mléka, prsy jsou nalité a tvrdé. Odsati nadbyte¢ného mléka pred nebo v pribéhu
kojeni uvolni preplnény prs a usnadni ditéti prisati k prsu.
» Bradavka je schovana v prsu z dGvodu dlouhé pauzy mezi kojenim.
* Méte vpacené, ploché nebo poranéné bradavky (odsavani pomaha formovat vpacené nebo ploché bradavky).
* Pokud mezi krmenim citite nahlé preplnéni prsu a nechcete budit dité.
* Dité je nemocné a nemize sat.
* V pfipadé malé tvorby mléka — pouzivani odsavacky stimuluje ¢innost mlécnych zlaz.
* Pokud nastoupite zpét do zaméstnani a nechcete prerusit kojeni - je nutné simulovat pfirozeny proces kojenfi
pouzivanim odsavacky.

*Testovdni odsdvacek LOVI Prolactis a LOVI Protekt se zucastnilo 40 matek pod dozorem porodnich a laktacnich asistentek.
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Jak ¢asto odsavat mléko odsavackou?

Pokud matka nemze kojit, doporu¢ujeme odséavat mléko 8x denné. To udrzi proces laktace na spravné urovni.
Zpocatku mlzete mit problémy s odsatim vétsiho mnozstvi mléka, ale po nékolika dnech bude jiz odsatého mléka vice.
P¥i stabilizované laktaci se mnozstvi jednorazové odsatého mléka pohybuje mezi 30-60ml, proto bude

k ziskani jedné porce zapotiebi vice pokusu.

ZAKLADNI INFORMACE O VYROBKU

Odsavacka PA103

Ru¢ni zafizeni na odsavani mléka, déle jen odsdvacka, je urceno k odsavani mléka kojicich matek. Odsavacka
pomahd udrzet laktaci, nakrmit dité v nepfitomnosti matky a v pfipadé nemocnych bradavek.

* Odsévacka je predmétem osobni potieby.

* Na odsdavacku se poskytuje zakonna zaruka.

 Pfed pouzitim se seznamte s ndvodem k pouziti a dodrzujte zasady bezpecného pouzivani.

* Navod k pouZziti uchovejte pro pfipadné pozdéjsi pouziti.

« Predpokladana zivotnost vyrobku je 5 let. Zivotnost silikonovych dil(i je max. 2 roky.
Silikonové dily podléhaji trvalému odbarveni. Tyto dily vyménte za nové po jejich odbarven
nebo pfed uplynutim Zivotnosti.

Dbejte na spravné pouziti vyrobku a jeho jednotlivych dili. Nikdy nepouzivejte poskozeny
nebo netplny vyrorbek. Poskozené nebo opotiebované dily ihned vyméiite za nové. Na skody
vzniklé pouzitim odsavacky v rozporu s navodem k pouziti nenese vyrobce zodpovédnost
anemohou byt predmétem reklamace nebo zarucni opravy. Jakékoliv opravy nebo zasahy

do vyrobku neautorizovanymi osobami maji za nasledek ztratu naroku na zaruku a mohou
ohrozit zdravi a Zivot uzivatele.

k pouziti spliuje nalezitosti pozadavkud na zdravotnické prostiedky Smérnice Rady

Vyrobce prohlasuje na vlastni odpovédnost, ze vyrobek popsany v tomto navodu c €
93/42/EHS a Smérnice 2007/47/ES tfidy Il a.

0434

OBECNE BEZPECNOSTNI ZASADY

* V piipadé problém s kojenim nebo pfi bolesti u kojeni, vzdy kontaktujte Iékare pred tim, nez pouzijete odsavacku.
* Doporucujeme prvni pouziti odsavacky pod dohledem odbornika.
* Doporucujeme seznamit se s odbornou literaturou tykajici se zasad kojeni.

Upozornéni! Maly podtlak mize byt pricinou odsdti mensiho mnoZstvi mléka, ale prilis vysoky
podtlak mize pisobit bolest pri odsdvdni a snizit tvorbu mléka. Pokud pozorujete tento problém,
upravte silu sdni (viz kapitola SILA SANI).

 Udrzujte vyrobek v ¢istoté. Zabrarte vzniku usazenin a jinych necistot, protoze maji vliv na spravnou funkci
vyrobku.
* Péce o Cistotu a hygienu vyrobku je dilezitd pro bezpec¢nost matky i ditéte.
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NEDOVOLENE ZPUSOBY POUZITi VYROBKU

sprchovaciho koutu.

* Nenidovoleno pouzivat poskozeny vyrobek se zjevnymi vadami.
* Nenidovoleno pouzivat vyrobek béhem koupele.
* Nenidovoleno pouzivat vyrobek tam, kde muze dojit ke kontaktu s vodou: napf. okolo vany, umyvadla, diezu nebo

* Nenidovoleno pouzivat vyrobek v rozporu s jeho uréenim a ndvodem k pouZziti.

ODSAVACKA PROTECT OBSAHUJE

OBR. 1 - DILY SADY PROTECT
1. Odsavacka
2. Néhradni dily

a. Zpétny ventil - 2 ks

b. Tésnénikruhové -2 ks

c. Silikonova masaznivlozka - 1 ks
d. Membrana ru¢ni odsavacky - 1 ks

3. Sada k uchovavani pokrmu
a. Sroubovaci vi¢cko
b. Tésnici disk
c. Vicko/hrnicek

4. Kuffik na odsavacku

5. Tampoénu Day & Night LOVI - 6 ks

OBR.2- ODSAVACKA
A - Dily membrany

1. Ovladac regulace podtlaku

2. Rukojet

3. Trn

4. Kryt membréany
5. Membréana

6. Drzak membrany

B - Dily odsavacky
7. Trychtyf odsavacky
8. Silikonova masazni vlozka
9. Zpétny ventil
10. Adaptér na lahev
11. Lahev

(4
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MONTAZ RUCNI ODSAVACKY PROTECT

Uchopte trychtyt odsavacky dle obrazku. Otvor se zavitem

musi sméfovat vzhuru.

@ /kulaté zdkladna

“~koncovka

Nasadte zpétny ventil. Ujistéte se,
Ze tésné priléha k okrajlim otvoru,
neroztéhl se, nezavinul se ani se
nezkroutil. Ukazovackem odstrarite
pfipadné nerovnosti.

Upozornéni! Smérovdni koncovky
zpétného ventilu nemd vliv na sprdvnou
c¢innost odsdvacky. DiilezZité je, aby
ventil dobre tésnil.

Nasroubujte adaptér [ahve na trychtyf se zpétnym ventilem.

Upozornéni! Neporuste polohu jiZ dfive nasazeného zpétného ventilu.
Pokud k tomu dojde, opakujte vyse uvedeny postup.

PriSroubujte trychtyt s adaptérem na lahev.

Drzte membranu v jedné ruce (prohlubni dold), nasadte trn na membranu tak,
aby se Sirsi konec stal zékladnou membrany. Pak na uzsi konec trnu nasadte
reguldtor podtlaku, aby zcela zakryl konec trnu.

Upozornéni! Dilezité je, aby reguldtor podtlaku tésné priléhal k trnu.
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Umistéte membranu do podstavy membrany (pfizpGsobte ji tvaru
podstavy). Dotlacte okraje membrény, odstrarte piipadné nerovnosti.
Ujistéte se, ze membréna tésné piiléha k okrajim podstavy.

Slozené dily membrény spojte s trychtyfem odséavacky
s nasroubovanou lahvi. Cast s membranou dotdhnéte
ve sméru hodinovych rucicek.

Na takto slozené dily nasad'te kryt membrany takovym zptsobem,
aby prohluben s napisem ,LOVI” bylo naproti zavésu rukojeti
odsévacky.

Konec rukojeti ve tvaru pismene ,U” umistéte na trn pod
nasazeny reguldtor podtlaku.

Na trnu se nachazi dva zéfezy. Horni zafez pouZivejte ve fazi
stimulace, dolni zafez ve fazi hlubokého odsavani.

zavés

Presouvejte rukojet ve sméru zavésu na drzaku membrany az do
okamziku, kdy se rukojet pfipne do zavésu.

Umistéte silikonovou masazni vlozku hluboko do trychtyre tak, aby dobre priléhala
k jeho sténam. Okraj vlozky pretahnéte pies okraj trychtyfe. Odsavacka mize

byt pouzita i bez silikonové masazni vlozky. Jeji pouziti zavisi na individualnich
potrebéch spotrebitele.

Upozornéni! Pokud se Vam zdd, Ze sila sdni nastavend na nejvyssi uroveri je stdle
nedostacujici, zkuste odsdvat mléko bez silikonové masdzni viozky.
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NAVOD K POUZITI

Pied kazdym pouzitim:
* NezZ zacnete pouzivat odsavacku dikladné si umyjte ruce.
 Presvédcte se, ze vsechny dily odsavacky jsou umyté a vydezinfikované. Pokud ne, pokracujte dle nize
uvedeného navodu.

Umisténi rukojeti v zafezech na trnu odsavacky urcuje typ zvolené faze odsavani. Rukojet mlizete pfesouvat po trnu
tak, Ze pfitahnete trn prstem ve sméru trychtyfe odsdvacky. Koncovka rukojeti ve tvaru pismene ,U” se uvolni z trnu.
Zména faze na:

* hluboké sani - odtahnéte rukojet co nejvice od ldhve a povolte trn. Dbejte, aby se rukojet neodepla ze zavésu.

« fazi stimulace - nasadte rukojet do zvoleného zatezu, pfitlacte ji jemné ve sméru lahve a pfipnéte (zacvaknéte).

stimulace

hluboké odsavani

Faze stimulace: rychlé, povrchni odsavani. Faze, ve které
zacina mléko zvolna vytékat z prsu.

Faze hlubokého sani: pomalejsi, hlubsi odsavani. Faze, ve
které je mléko intenzivné odsavano.

Prilozte odsavacku k prsu tak, aby se bradavka nachézela
hluboko v trychtyfi odsavacky (idedlné uprostied). Stlacte
rukojet smérem k lahvi.

Upozornéni! Pokud je sila sdni nevyhovujici, nastavte jeji
optimdini troveri otocenim reguldtoru sily sdni.

zvétseni sily sani

Silu sani muzete regulovat pomoci otaceni kulatého regulatoru
sily sani, ktery se nachazi na trnu. Oto¢enim regulatoru ve sméru
hodinovych ruci¢ek zvétsite silu sani, oto¢enim proti sméru
hodinovych rucicek silu sanf snizite.

snizeni sily sani
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* V pribéhu odsavani se musi vytvoiit podtlak, ktery je podminkou efektivniho odsavani.

» Odsavani za¢néte stimulaéni fazi: stlacujte rukojet kratkymi, rychlymi stisky. Nemusite rukojet stlacovat
nadoraz.

Jakmile za¢ne mléko vytékat z prsu, odsavejte jesté chvili kratkymi, rychlymi stisky a pak za¢néte fazi
hlubokého odsavani: rukojet stlacujte pomalu az do konce a uvolnéte ji po 2-3 sekundach. Toto pomalejsi,
hlubsi odsavéani imituje sani ditéte.

Mléko bude vytékat z prsu rychleji, pokud se pfi odsavani trochu predklonite (v takové poloze vytékd mléko
z pfeplnéného prsu samovolné). Nezapomerite, ze ldhev musi byt po celou dobu odséavani ve svislé poloze.
Zvolte si takovou pozici, kterd je pro Vas pfi odsdvani pohodina.

Zpocatku odsavejte mléko nékolik minut z kazdého prsu. Neocekavejte, Ze ihned naplnite celou ldhev.
Mnozstvi odsatého mléka se bude ¢asem zvétsovat.

AZ mléko prestane z prsu vytékat, pfilozte odsavacku k druhému prsu.

Nezapomerite, Ze k odsati 60/120 ml mléka potfebujete cca 10 minut. Mohou se vyskytovat velké rozdily

v mnozstvi odsatého mléka v daném case.

Po odsavéni odsroubujte trychtyf odsavacky od lahve, rozmontujte ho, umyjte v teplé vodé setrnym mycim
prostiedkem a dUkladné oplachnéte.

V zavislosti na Vasem zdravotnim stavu a Urovni laktace je mozné, Ze se v prabéhu odsavéani budou vyskytovat
okamziky samovolného vytékani mléka. Mlzete zménit silu sani mezi simulaci a fazi hlubokého odsavani zménou
nasazeni rukojeti v jednotlivych prohlubnich trnu (viz kapitola Navod k pouziti).

Nezapomeiite, Ze efektivni odsavani mléka je ¢innost, kterou se musite naudit. Intenzita laktace odpovida potifebam
ditéte, pravidelné odsavani mléka podporuje a udrzuje laktaci.

(¥4

Pokud citite v prlibéhu odsavani nepfijemny pocit v prsou, snizte silu sani otoenim regulatoru sily sani. Miizete také
zkusit odsavat bez pouziti silikonové masazni vlozky. Pokud nepfijemné pocity pietrvavaji, poradte se s |ékafem nebo
lakta¢nim poradcem.

NAVOD K CISTENI

Pfed prvnim pouzitim:
Pfed prvnim pouzitim rozmontujte viechny dily odsévacky, které se dostavaji do kontaktu s mlékem, umyjte
je a ponofte do studené vody. Ohfivejte az k varu a nasledné prevafujte po dobu 5 minut.

* Nezapomeiite pouzit dostatek vody. V priabéhu vyvarovani musi byt viechny dily trvale ponoteny.

¢ lhned po vyvafeni vyjméte viechny dily z vody.

* Pfed montazi a pouzitim viechny dily dikladné osuste. K osuseni pouZzijte ¢isty ru¢nik. Osusené dily
uchovavejte v uzavieném pouzdru nebo sacku. Muzete také pouzit ¢isty ru¢nik.

Nedostate¢né osusené dily odsavacky mohou negativné ovlivnit funkci odsavacky. Proto se pfed pouzitim ujistéte,
ze vsechny dily jsou dukladné osuseny.

Myti odsavacky:
* V3echny dily odsévacky a membrany myjte pouze ru¢né v horké vodé Setrnym mycim prostredkem.
* Nepouzivejte silné detergenty ani ostré ¢istici prostiedky, které mohou poskrabat povrch jednotlivych dilG.
* Vyplachnéte cistou horkou vodou.
¢ Mozno sterilizovat v elektrickém sterilizatoru. Upozornéni! Pokud ve sterilizdtoru neni potiebné mnozstvi
vody, mohou se jednotlivé sterilizované dily vyrobku zdeformovat.
* Upozornéni! Zpétny ventil myjte velmi Setrné a nedopustte, aby v ném zUstalo zaschlé mléko.
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Upozornéni! Zpétny ventil vyjimejte vZdy dvéma prsty za kulatou podstavu. Nikdy ho nedrzte za koncovku, protoZe ji
mdiZete poskodit a snizit tak silu sdni.

Upozornéni: Zpétny ventil myjte velmi Setrné, protoZe pokud ho poskodite, nebude odsdvacka sprdvné fungovat. Zpétny
ventil myjte jen prsty v teplé vodé s Setrnym mycim prosttedkem, diikladné vypldchnéte Cistou teplou vodou. Neprotlacujte
otvorem ve ventilu Zddné pfedméty, protoze tak mizZete ventil poskodit.

@ kulata zakladna
koncovka V4

Upozornéni! Pied kazdym pouzitim zkontrolujte stav jednotlivych dili. Popraskané, zpuchfené, zabarvené nebo zni¢ené
dily mohou negativné ovlivnit funkci odsdvacky.

VYRESTE SAMA JEDNODUCHE PROBLEMY

Pfi pouzivani odsavacky se mazete potkat s nékolika drobnymi problémy. Pokuste se je odstranit sama.

Snizeni sily sani:
Pokud pozorujete snizeni sily sani:
« Ujistéte se, Ze prs tésné priléhd k odsavacce.
« Ujistéte se, Ze konec rukojeti ve tvaru pismene ,U” je spravné nasazen na prohluber trnu.
* Zkontrolujte, Ze membréna je nasazena spravné, mezi drzéakem membrany a membranou nejsou zadné netésnosti.
« Ujistéte se, Zze drzaku membrany je nasazeno tésnéni.
* Ujistéte se, Ze drzak membrany je spravné umistén v trychtyfi odsavacky.
 Zkontrolujte, Ze neni poskozeny zpétny ventil, napt. nepraskl na okrajich. Tento dil ma
zasadni vliv na dosazeni spravné sily sani. Pokud je poskozeny, vyméiite ho za novy.
Nahradni ventily jsou soucasti baleni.

Mléko se hromadi v silikonové masazni viozce:

* Pokud mléko vytéka z prsu pfili$ rychle a nestaci vtékat do lahve, snizte silu sani.
* Ujistéte se, ze odsavacku drzite spravné. Lahev se musi nachazet ve svislé poloze.

UCHOVAVANI ODSATEHO MLEKA

¢ Odsaté mléko muizete uchovavat v lahvi nebo specidlnich saccich na uchovavani mléka.

* Zmrazujte pouze cerstve odsaté mléko. Ldhev nikdy nenapliujte po okraj, aby se mohl zvétsit objem mléka pii
zZmrazovani.

* Zmrazené mléko rozmrazujte zvolna prirozenym zptisobem jako jiné potraviny, nikdy nepouzivejte mikrovinou troubu.
Muzete zménit strukturu mléka a zbavit ho jeho hodnotnych latek.

¢ Zmrazené mléko mUzete rozmrazovat pies noc v lednicce a pak ho ohfét v ohfivaci nebo horké vodé.

* MIéko protiepejte, aby jste promichali oddéleny tuk.

* Rozmrazené mléko spotiebujte do 24 hodin. Po tuto dobu uchovavejte mléko v ledni¢ce. Rozmrazené mléko

* NIKDY znovu nezmrazujte.

* NIKDY nemichejte cerstvé odsaté mléko s rozmrazenym mlékem.

* NIKDY nemichejte Cerstvé odsaté mléko s zmrazenym mlékem.

* Zmrazené mléko nepfrevarujte ani neohfivejte v mikroviné troubé.

* Vzdy zkontrolujte teplotu podavaného pokrmu.

* Nespotiebované rozmrazené mléko vice nepouzivejte.
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Cerstvé odsaté mléko Rozmrazené mléko
Pokojova teplota 12h neuchovévat
Ledni¢ka (+4°C) 2-5dni 24h
Chladici box v lednicce (-10°C) 2 tydny Rozmrazené mléko NIKDY znovu
nezmrazujte.
Hluboké mrazeni 6 mésicll Rozmrazené mléko NIKDY znovu
(-18°Caz-20°C) nezmrazujte.

Odsavacka je predmétem osobni potieby, nepod|éhad vyméné ani vraceni. Na odsavacku se vztahuje zakonna zéruka,
v pfipadé poruchy kontaktujte prodejnu, ve které jste odsavacku zakoupili nebo pfimo distributora. Nezapomérite, ze
podkladem k uplaténi reklamace je predlozeni dokladu o nékupu a orazitkovany zaruéni list. Zaruka se nevztahuje na
¢asti vyrobku, které se pfirozené opotiebuji v dlisledku bézného pouzivani. Zaruka se rovnéz nevztahuje na zavady
vyplyvajici z plisobeni vnéjsich atmosférickych vlivi (jako je vlhkost, pisobeni vysokych nebo nizkych teplot).

DULEZITE!
* Neni dovoleno pouzivat odsavacku k jinym uceltim, nez jsou uvedeny v navodu k pouziti.
* Nenechavejte vyrobek v blizkosti tepelnych zdroji a ohné.
* Pred pouzitim zkontrolujte, Ze viechny dily byly spravné slozeny.
* Pokud citime v pribéhu odsavani nepiijemny pocit v prsou, okamzité prestarite odsavacku pouzivat.
* Pred kazdym pouzitim si dtkladné umyjte ruce.
* Uchovavejte mimo dosah ditéte.
* Chraiite vyrobek pied narazem a padem.
* Nedotykejte se vyvaienych dil(i holyma rukama.

(4
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®

MANUAL DE INSTRUCCIONES
Extractor de leche manual bifasico LOVI - Protect
Primera proteccion de lactancia

Antes del uso es obligatorio leer la siguiente instruccion.
Informacién importante sobre el uso:

Elincumplimiento de este manual de instrucciones y de la informacion de seguridad puede causar un peligro. Utilice el
dispositivo siempre segun el manual de uso. La informacion contenida en este manual esta sujeta a cambios técnicos adecuados.

INTRODUCCION

Le felicitamos por haber elegido el bifasico extractor de leche manual LOVI. El extractor de leche Protect es una
basica ayuda para resolver los problemas de lactancia. Simula el proceso natural, bifasico de succién de su bebé.
Es ideal tanto en la vida diaria como de vez en cuando, si tiene problemas con lactancia (si su pecho produce
demasiada leche, tiene pezones agrietados o congestionados). Permite extraer leche de forma cémoda - con

un solo dedo. Es una gran ayuda para las madres activas y trabajadoras que utilizan formas alternativas de
alimentacion materna. Resultados clinicamente probados*.

El extractor de leche contiene un ritmo bifasico de succion que imita una seccion natural: fase de
estimulacion y fase de succion profunda.

Fase de estimulacion - imita los movimientos rapidos del bebé para estimular la produccion y el flujo de leche.

Fase de succion profunda - se trata de una succién mas lenta, profunda y efectiva del bebé. Cuando la leche
empieza a fluir el bebé tiene que esforzarse para succionar. La leche se vuelve mas densa, saciante, mientras que el
ritmo de succién es mas lento.

El ritmo y la fuerza de succién del extractor de leche Protect han sido elaborados en base a un proceso natural
de cambio de ritmos y de forma de succion durante el amamantamiento.

Usando ambas fases durante la extraccion, podra extraer mas leche en menos tiempo.

La leche materna es la mas sanay la mas valiosa alimentacion para los bebés y los recién nacidos. Es recomendada como
el tnico alimento para los bebés de hasta 6 meses. Debe ser combinada con alimentos sélidos después de los 6 meses.

JATENCION! No extraiga leche cuando su bebé hambriento no sea capaz de succionar por si solo, es decir, en casos de
bloqueo de los conductos lactiferos.

CONSEJOS PRACTICOS

¢{Cuando usar el extractor de leche?

Si es posible, espere hasta que el flujo de leche y el horario de lactancia estén establecidos, normalmente eso
ocurre entre 2 y 4 semanas después del parto. Algunas excepciones de dicha regla son:
* Sisu pecho produce demasiada leche, esta obstruido y duro (congestion). Extraer un poco de leche antes
o durante las tomas alivia el dolor y ayuda a su bebé a mamar facilmente.
* El pezén se esconde debido a una larga pausa entre los amamantamientos.
* Tiene los pezones invertidos, planos o heridos (la extraccion ayuda a formar un pezén invertido o plano).
* Sientre los amamantamientos siente los pechos llenos y no quiere despertar al bebé.
* El bebé esta enfermo y no quiere succionar.
« Siobtiene poca leche de sus pechos. Usando el extractor simula lactancia, lo que en consecuencia lleva
al aumento de la cantidad de leche.
* Sitrabaja o esta fuera de casa y desea seguir dando a su bebé leche materna. La extraccion de leche con
ayuda del extractor mantendrd y regulara el proceso natural de lactancia.

*La prueba de los extractores de leche LOVI Prolactis y LOVI Protect
ha sido realizada sobre un grupo de 40 mujeres bajo la supervisién 4
de comadronas y asesores de lactancia materna
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i{Con qué frequencia extraer leche?

Sino puede dar el pecho periédicamente, se recomienda extraer leche por lo menos 8 veces al dia. Eso le ayudara
a mantener la lactancia en un nivel apropiado. Al principio puede tener dificultad para extraer, sin embargo,
después de unos dias obtendra mas leche.

Cuando la lactancia estd establecida puede extraer de una vez entre 30 y 60ml de leche, por lo tanto serd necesario
extraer una racion de leche en varias sesiones.

INFORMACION BASICA SOBRE EL PRODUCTO

Extractor de leche PA103

El dispositivo, extractor electrénico, llamado a continuacién extractor de leche, es un producto que sirve para
extraer leche de las madres lactantes con el fin de almacenarlo y utilizarlo en el futuro, por ejemplo en caso de
separacion del bebé. El extractor ayuda a mantener la lactancia y prepararse para una ausencia planificada o
hechos aleatorios como cortes de energia, tratamiento médico, pezones agrietados y doloridos.

* El producto es de uso personal.
* El periodo de garantia es de 24 meses.
* Antes del uso lea las instrucciones y siga las normas de seguridad.
» Conserve el manual de uso junto con el producto
* La expectativa de vida del producto es de 5 aios. La vida de las piezas de silicona
no supera los 2 afnos. Las piezas de silicona pueden perder el color. Estos elementos
deben ser reemplazados después de la decoloracion o después del tiempo estimado de uso

Siga las instrucciones de uso del extractor de leche y de sus elementos. Nunca use un dispositivo
danado, incompleto/destruido. Cambie los elementos daiiados o desusados por unos nuevos.

El fabricante no se responsabiliza de los dafios producidos por el uso incorrecto del producto,
sin conformidad con el manual de uso. Los daiios ocurridos de esta manera no justifican la
reclamacion o lademanda de arreglos de garantia. Las reparaciones o modificaciones en

el producto, realizadas por parte de personas no autorizadas, llevaran a continuaciénala
pérdida de la garantia y pueden ser peligrosas para la vida y la salud.

El productor declara bajo plena responsabilidad que el producto definido en el presente

manual de uso cumple con todos los requisitos de la Directiva sobre productos sanitarios

93/42/EWG + 2007/47/WE para la clase Il a 0434
NORMAS DE SEGURIDAD

* Altener problemas con la lactancia o el dar el pecho le resulta doloroso, consulte al médico antes de empezar a
usar el extractor de leche.

« El primer uso del extractor de leche debe ser bajo la supervision de un especialista.

* Se recomienda leer libros especializados sobre las normas de nutricion del bebé.

JATENCION! Una fuerza de succién insuficiente puede suponer a una menor cantidad de leche, sin embargo la fuerza de
succién demasiado alta puede causar dolor y reducir la produccién de leche. Si observa este tipo de irregularidad, debe
ajustar la fuerza de succion (vea el apartado FUERZA DE SUCCION).

* Mantenga el producto limpio. Protégalo del polvo y otros agentes que pueden afectar a su funcionamiento
correcto.
* Porlaseguridad de la madre y del bebé cuide la higiene.
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SE PROHIBE UTILIZAR EL PRODUCTO EN LOS CASOS SIGUIENTES

« Se prohibe utilizar el producto roto o dafiado.

« Se prohibe utilizar el producto durante el bafo o la ducha.

* Se prohibe utilizar el producto cerca de sitios himedos, por ejemplo: cerca de una bafiera, lavabo, fregadero o cabina
de ducha.

* Se prohibe utilizar el producto sin conformidad con su finalidad y condiciones de uso.

JUEGO PROTECT

DIBUJO 1 - PARTES DEL JUEGO PROTECT
1. Extractor de leche
2. Piezas de repuesto
a. Valvula-2pcs
b. Junta (o-ring) - 2 pcs
c. Cojin de pétalos masajeadores - 1 pcs
d. Diafragma para el extractor de leche manual - 1 pcs
3. Juego de almacenamiento de leche
a. Tapa
b. Disco sellador
c. Tapa/Taza para recién nacidos
4. Estuche
5. Discos absorbentes LOVI ‘Day & Night' - 6 pcs

DIBUJO 2 - EXTRACTOR DE LECHE
A - Elementos del diafragma
1. Vélvula reguladora de presion
2. Palanca
3. Vastago
4. Cubierta del diafragma
5. Disfragma
6. Pie del diafragma
B - Elementos del extractor de leche
7. Cuerpo con embudo
8. Cojin de pétalos masajeadores
9. Vélvula de antiretorno
10. Conector a los biberones
11. Biberén
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INSTRUCCION DE MONTAJE
EXTRACTOR DE LECHE MANUAL BIFASICO PROTECT

Sostenga el embudo tal y como se muestra en el dibujo.
Asegurese de que la abertura roscada estd orientada hacia arriba.

Coloque la vélvula. Asegurese de que
se adapta perfectamente al borde de la
abertura, no se ha estirado, doblado ni
enrollado. Con el dedo indice elimine
posibles irregularidades.

JATENCION! Las direcciones de las puntas
de la vdlvula no son significativas para el
correcto funcionamiento del extractor. #
Lo importante es que la vdlvula esté ‘)
erfectamente ajustada. \ 1
P ] _ ~

/base redonda

punta

Fije el conector a las botellas en el embudo con la vélvula.

TATENCION! Intente no mover la vdlvula ya colocada. Si dicha situacién
tiene lugar, vuelva a repetir los pasos descritos previamente.

Sosteniendo en una mano el cuerpo del extractor con
el conector, enrosque el biberon.

Sosteniendo el diafragma en una mano (lado céncavo hacia arriba) coloque

el vastago dentro del diafragma de tal manera que su punta mas ancha se
convierte en la pie del diafragma. A continuacion, coloque la valvula reguladora
en la punta del vastago para cubrirlo completamente.

JATENCION! Lo importante es que la vdlvula reguladora se ajuste perfectamente
al vdstago.
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Sosteniendo en una mano el pie del diafragma, coloque el diafragma
dentro de la cubierta (ajustdndolo a la forma de la tapa). Presione a lo
largo del borde para eliminar posibles irregularidades. Asegurese de

que la vélvula se ajusta perfectamente al borde.

Junte los elementos del diafragma previamente
montados con el cuerpo del extractor y biberén.
Enrosque los elementos del diafragma en sentido
de agujas del reloj, tal y como se muestra en la foto.

Sosteniendo el diafragma junto con el vastago, pie y cuerpo del
extractor, coloque la cubierta del diafragma en su cuello, de manera
que la palabra LOVI se encuentre en el lado opuesto a la bisagra de
la palanca.

Coloque la parte de la palanca en forma de ,U” en el hueco
del vastago.

Hay 2 huecos en el vastago. El superior sirve

para ajustar la fase de estimulacion, y el inferior para ajustar
la fase de succion profunda.

‘estimulacion

succién \
profunda =)
A

2 S

bisaga

Empuje la palanca hacia la bisagra hasta que encaje.

Sosteniendo el cuerpo con el embudo en una mano, coloque el cojin de silicona
en el embudo (ajustelo al embudo). Compruebe que los bordes del cojin y del
embudo estén alineados. Su extractor de leche funcionara con o sin el cojin de
silicona. Elija la opcién méds comoda.

J{ATENCION!: Si la fuerza de succion en el nivel superior es insuficiente, intente extraer
leche sin el cojin de pétalos masajeadores.

45

instrukcja laktator reczny ALL (medyczny)_k002+notatki.indd 45 @ 05.10.2016 15:29:05



INSTRUCCIONES DE USO

Antes de cada uso:
* Lavese cuidadosamente las manos antes de usar el extractor de leche
* Asegurese de que todas las piezas del extractor y del diafragma han sido lavados y desinfectadas previamente,

en caso contrario, siga las instrucciones del “Desinfectacion antes del primer uso” o “Instrucciones generales de
limpieza”.

Hay dos modos para colocar la palanca del extractor. Puede elegir uno de ellos apretando el vastago con el dedo indice
hacia el embudo del extractor. El hueco de la palanca en forma de la letra “U” quedara libre. Cambio de funcién a:
* succion profunda - aparte la palanca del biberén lo maximo posible y libere al mismo tiempo el vastago
(tenga cuidado que la palanca no se separe del la bisagra).
» estimulacion - incline suavemente la palanca hacia el biberén, a continuacion apartela en direccién contraria.

estimulacion
succién profunda

Fase de estimulacién: succion rapida y poco profunda. Fase
en la que leche empieza a fluir lentamente.

Fase de succiéon profunda: succion mas larga y profunda. Fase
en la que leche es extraida con mucha intensidad.

— —4

Empuje el extractor hacia su pecho y centre el pezén en el
cuerpo con el embudo. Presione la palanca para comprobar la
fuerza de succion.

jAtencion!: Si hace falta regular la fuerza de succion, gire la vdlvula
reguladora hasta obtener el nivel de fuerza requerido.

o Aumento
(huecos invisibles en el vastago)

Puede ajustar la fuerza de succion girando la vélvula reguladora.
Aumentara la fuerza de succién al girar la valvula en el sentido
de agujas del reloj. Para disminuir la fuerza de succién gire la vélvula
en el sentido contrario de agujas del reloj.

Bajada
(huecos invisibles en el vastago)
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» Durante el bombeo se deberd crear vacio, que serd una sefnal de que el extractor funciona correctamente.

» Empiece la extraccion estimulando los pechos: apriete la palanca con movimientos poco profundos y
rapidos. No tiene que apretar la palanca del todo.

Cuando vea que la leche empiece a caer sigue extrayéndola con movimientos suaves durante unratoy a
continuacion empiece la extraccion profunda: apriete la palanca del todo y suéltela después de 2-3 segundos.
Vera que la leche caiga libremente de su pecho. La extraccion lenta y profunda imita la succion del bebé.

La leche subird mas rapido si durante la extraccion se incline un poco hacia adelante (en esta posicién,
cuando la madre tiene su pecho obstruido, las gotas caen libremente sin apretar la aureola). Recuerde
mantener la botella en posicion vertical. Su posicion debe ser comoda.

Al principio extraiga leche de ambos pechos sé6lo unos minutos. No espere llenar el vaso enseguida. Con el
tiempo, cogiendo practica, la cantidad de leche extraida ird aumentando

Cuando la leche deje de caer, coloque el extractor sobre el segudno pecho.

Recuerde que para extraer 60/120 ml de leche necesitara alrededor de 10 min. Puede haber diferencias
significantes en la cantidad de leche extraida en un momento dado.

Después de la extraccion desmonte el cuerpo del extractor, todos sus elementos y ldvelos con agua caliente y
con un jabon suave, a continuacién aclarelos abundantemente.

Segun su estado de salud y de lactancia, es posible que las etapas de flujo libre irdn repitiéndose durante la
extraccion. Puede cambiar la fuerza de succion entre la estimulacion y succion profunda colocando la palanca en un
hueco del vastago (VER ,Manual de uso del extractor”).

Recuerde que hay que aprender bombear con eficacia. La produccién de leche responde a las necesidades de su
bebé. La extraccion regular de leche estimula y mantiene lactancia.

Si siente molestias o dolor en el pecho durante la succion, reduce la fuerza de succién girando la vélvula reguladora.
Intente también usar el extractor con/ sin el cojin de silicona. Si sigue sintiendo el dolor o molestias, consulte a su
médico o asesor de lactancia.

INSTRUCCIONES DE LAVADO

Desinfeccion antes del primer uso:

Antes del primer uso desmonte todas las piezas del extractor de leche (las que tienen contacto con el pecho o con
leche) y del diafragma, pongalos en agua fria. Caliente el agua hasta que empiece a hervir. A continuacion hiérvala
durante 5 minutos.

* Asegurese de que tiene suficiente agua para cubrir todas las piezas.

* Retire todas las partes del agua justo después de la ebullicion.

* Seque cuidadosamente todas las piezas antes de montar el extractor y usarlo de nuevo. Puede secarlas
con una toalla limpia. Guarde las piezas secas en un recipiente hermético o en una bolsa de plastico. Puede
también utilizar una toalla limpia.

Piezas parcialmente secas pueden afectar el funcionamiento del producto por lo tanto antes del uso asegurese
de que todos los elementos estan bien secos.

Instrucciones de limplieza:

* Se recomienda lavar todas las piezas del extractor de leche y del diafragma a mano, con agua caliente y con un
jabdn suave.

* NO use detergentes fuertes ni utensillos con bordes afilados porque pueden rayar la superficie.

* Aclare las piezas con agua limpia y caliente.

* Puede ser esterilizado en los esterilizadores eléctricos. jAtenciéon! La falta del agua en el esterilizador puede
causar una deformacion del elemento del extractor.

« {ATENCION! Lave la valvula de antiretorno con mucho cuidado y no permita que dentro se sequen los restos de
la comida.
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JATENCION! Desmonte siempre la vdlvula de antiretorno sosteniéndola con dos dedos por la base redonda. Nunca agarre
la punta de la vdlvula ya que la puede daiar y debilitar la fuerza de succion.

IATENCION! Tenga mucho cuidado cuando lave la vdlvula anti-retorno, porque si queda dafiada, el extractor de leche no
funcionard correctamente. Para limpiar la vdlvula, frétela suavemente entre los dedos en agua tibia con detergente suave,
enjudguela detenidamente con agua tibia y limpia. No pase ningtin objeto por el orificio de la vdlvula porque la puede dariar.

. base redonda
punta V4

JATENCION! Antes de cada uso inspeccione cuidadosamente las piezas en busca de grietas, desgarros, roturas,
decoloracidn, deterioro ya que pueden afectar al producto.

SOLUCION DE PROBLEMAS SIMPLES

Durante el uso del extractor de leche puede encontrarse con pequenas dificultades. Antes de realizar la
reclamacion, intente solucionarlas por si mismo. A continuacion encontrara algunos consejos utiles que permiten
resolver la mayoria de los problemas.

Fuerza de succiéon mas débil:
Si observa que la fuerza de succion ha disminuido, haga lo siguiente:
* Compruebe si el pecho esté bien colocado en el cuerpo del extractor con el embudo.
* Verifique si la parte de la palanca en forma de la letra “U” estd colocada en el hueco adecuado del vastago.
* Verifique si el diafragma ha sido colocada debidamente y no hay fugas de aire entre la pie y el diafragma.
* Asegurese de que la junta esta correctamente colocada en el pie del diafragma.
* Asegurese de que el pie del diafragma esta bien montado en el cuerpo con embudo.
« Verifique si la vélvula de antiretorno ha sido colocada correctamente en el cuerpo con
embudo, no hay fugas de aire ni queda rota en los bordes. Este elemento es clave para
obtener una fuerza de succion requerida. Si la vélvula ha sido dafiada debe cambiarla por
una nueva. Las valvulas de repuesto vienen en la caja.

La leche se acumula en el cojin de silicona:

* Disminuya la fuerza de succién en el panel de control si ve que la leche fluye demasiado rapido y se derrama.
* Asegurese de que sostiene el extractor correctamente. El biberén debe colocarse en posicién vertical.

CONSERVACION DE LA LECHE MATERNA

* Laleche extraida puede ser almacenada en la botella o en bolsas especiales de almacenamiento de leche materna.

» Congela solamente la leche récien extraida. No llene totalmente la botella. Deje sitio para leche que aumenta su
volumen durante la congelacion.

* Laleche extraida puede ser descongelada de la misma forma que otros productos, pero nunca en un microondas ya
que se pueden destruir los valiosos nutrientes y los anticuerpos que posee.

¢ Laleche congelada puede ser descongelada durante la noche en la nevera y después calentada poco a poco en el
calentador o en agua caliente.

* Agite la botella para mezclar los elementos de grasa con el resto de leche.

¢ Laleche descongelada debe ser utilizada durante las 24 horas siguientes. Debe ser almacenada en la nevera.
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* NUNCA vuelva a congelar la leche una vez descongelada.

* NO mezclar leche recién extraida con leche congelada.

* NO mezclar leche recién extraida con leche previamente congelada.

* NUNCA caliente la leche hirviéndola o en el microondas.

* Compruebe SIEMPRE la teperatura de la comida antes de dejarsela al nifio.
* Deséche laleche que no ha sido utilizada.

Leche materna recién extraida

Leche materna recién extraida

Temperatura ambiente 12 horas No se debe conservar
Frigorifico (+4°C) de 2a5dias 24 horas
Compartimento congelador del 2 semanas Nunca vuelve a congelar la leche
frigorifico (-10°C) una vez descongelada
Congelador (de -18°C a -20°C) 6 meses Nunca vuelve a congelar la leche

una vez descongelada

o bajas temperaturas).

iADVERTENCIA!

El extractor de leche es de uso personal, no se puede cambiar por uno nuevo ni devolver. Tiene una garantia del
fabricante. Recuerde, el ticket de compray las instrucciones de uso sellados son necesarios para poder reclamar.

La garantia no cubre partes del dispositivo que se desgastan de forma natural, resultado del uso cotidiano. La garantia
tampoco cubre los defectos causados por los factores atmosféricos (tales como la humedad, el impacto de las altas

* No utilizar el producto con otra finalidad que la presentada en el manual de uso.
* No coloque el producto cerca de una fuente de calor.
* Antes de usar el extractor de leche asegurese de que todas sus partes han sido montadas correctamente.
* Deje de usarinmediatamente el extractor de leche cuando sienta molestias en el pecho o pezon.

* Lavese las manos antes de usar el producto.

* Mantenga el producto fuera de alcanze de los recién naciodos y de los bebés.
* Ten cuidado que el producto no se caiga para evitar su rotura.

* No toque el producto después de la esterilizacion en agua hirviendo para evitar posibles quemaduras.
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®

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE
Pompa de San Manuala cu 2 Functii LOVI - Protect
Suport de baza al hranirii la san

Cititi cu atentie acest manual cu instructiuni inainte de a folosi produsul!

Informatii importante pentru siguranta:

Ignorarea acestui manual cu instructiuni de folosire si informatii legate de siguranta poate constitui un pericol pentru utilizator
iar produsul poate fi distrus. Folositi acest produs exclusiv in scopul pentru care a fost creat, relatat in acest manual. Toate aceste
informatii pot fi modificate in functie de eventuale schimbari tehnice.

INTRODUCERE

Felicitari pentru achizitionarea Pompei Manuale de San LOVI in 2 faze! Pompa de san Protect este un ajutor de
baza in hranirea la san si in rezolvarea problemelor de lactatie intrucat imita ritmul copilului de a suge la san in
mod natural (in 2 faze). Este ideala atat in situatii in care este necesara extragerea frecventa/zilnica a laptelui cat

si cea ocazionala ca in cazul problemelor de lactatie (mastite sau sfarcuri ranite). Extragerea laptelui este rapida,
fara dureri si confortabila, folosind chiar si un singur deget! Acest produs constituie un real ajutor mamelor care
lucreaza si au nevoie de o alternativa a administrarii laptelui matern. Testarea produsului s-a efectuat in colaborare
cu spitale din Polonia*.

Avand un sistem bazat pe modul natural de hranire al bebelusului, pompa de san Protect are 2 faze/setari:
de Stimulare si de Extragere.

Faza de a stimula - imita ritmul rapid in care copilul se hraneste, stimuland astfel productia si fluxul laptelui.

Faza de extragere/suctiune - reflecta un mod de suctiune mai lent si mai intens. Cand laptele incepe sa curga,
bebelusul trebuie sa depuna mai mult efort pentru a se hrani. Laptele devenind treptat mai dens si mai consistent,
incetineste si ritmul de a suge a copilului.

Fluctuatiile de ritm si puterea de suctiune ale pompei de san Protect au menirea de a se identifica perfect cu modul in
care bebelusul se hraneste, motiv pentru care se schimba de la rapid la mai lent si mai puternic pe parcursul procesului
de extragere a laptelui.

Folosirea ambelor functii face posibila extragerea uei cantitati mai mari de lapte in cel mai scurt timp.
Laptele de mama este cea mai sanatoasa si mai valoroasa hrana pentru nou-nascuti si sugari. Acesta este recomandat ca
unic aliment administrat celui mic in primele 6 luni de viata. Dupa 6 luni, laptele de mama ar trebui combinat cu mancare

solida.

NOTA! Nu folositi pompa de san in cazul in care bebelusul flamand nu reuseste sa epuizeze laptele din san; ar putea exista
posibilitate blocajului canalelor de lapte.

SUGESTII UTILE

Cand sa folosim pompa de san?

Daca este posibil, se va astepta pana cand lactatia se stabilizeaza. In mod normal acest lucru se intampla intre 2-4
saptamani dupa nastere. Exceptii:

* Produceti prea mult lapte si sanii devin durerosi, tari (umflati). Extragerea unei mici cantitati de lapte iaintea
sau in timpul hranirii alina durerea iar bebelusului i va fi mai usor sa insface sfarcul.
In cazul “sfarcurilor ascunse” (fenomenul apare uneori cand intervalul de timp dintre mese este prea lung).
In cazul sfarcurilor concave (scobite), plate sau ranite (folosirea pompei poate imbunatati forma acestora).
Daca intre hraniri simtiti o producere abundenta a laptelui si nu doriti sa treziti copilul.
Bebelusul este bolnav si nu vrea sa suga.
Daca produceti prea putin lapte, folosirea pompei intre hraniri va spori lactatia.
Daca mergeti la serviciu sau va aflati departe de casa si nu doriti intreruperea hranirii la san, ar trebui
sa extrageti lapte cu ajutorul unei pompe de san in mod regulat pentru a mentine lactatia naturala.

*Studiul pompelor de san LOVI Prolactis si LOVI Protect pe un grup
de 40 de femei aflate sub supravegherea moaselor si consultantilor/ 51
specialistilor in lactatie.
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Cat de des ar trebui sa extragem lapte?

In cazul in care nu puteti alapta pentru o perioada de timp, este recomandata folosirea pompei de san de cel putin
8 ori pe zi. Acest lucru va mentine producerea laptelui la nivel optim. La inceput, este posibil sa experimentati
dificultati in extragerea laptelui dar situatia se va imbuntati dupa cateva zile.

Intrucat o data cu stabilizarea lactatiei cantitatea de lapte extrasa in timpul unei singure sesiuni poate fi mica
(30-60 ml), colectarea unei portii de lapte ar putea necesita mai multe sesiuni.

INFORMATII GENERALE

Pompa de San PA103

Pompa de San LOVI - Protect in 2 faze, (la care se va face referire in manual ca ,pompa de san”), este un produs
creat pentru mamicile care alapteaza venind in ajutorul extragerii laptelui matern. Permite colectarea laptelui
matern in scopul folosirii ulterioare in cazul in care mamica nu se afla in preajma celui mic. Folosirea pompei de
san ajuta la mentinerea productiei de lapte fiind un real ajutor daca nu puteti alapta bebelusul datorita faptului ca
sunteti sub tratament ori aveti mameloanele crapate sau ranite.

« Dispozitiv creat pentru a fi folosit in scopuri personale.

* Garantie 24 luni.

* Inainte de utilizare, cititi cu atentie instructiuile de folosire si respectati regulile pentru
folosirea in siguranta a produsului.

* Pastrati manualul cu instructiuni de folosire impreuna/in acelasi loc cu pompa de san.

 Durata de functionare a produsului este de 5 ani iar durabilitatea componentelor din
silicon este de 2 ani. Componentele din silicon isi pot schimba definitiv culoarea.
Aceste elemente trebuie schimbate daca se decoloreaza sau dupa trecerea termenului
estimativ de valabilitate (2 ani).

Urmati recomandarile despre folosirea corecta a acestui dispozitiv si a ccesoriilor. Nu folositi
niciodata un aparat defect, dacaii lipsesc anumite componente/accesorii sau daca e spart!
Componentele sparte sau defecte trebuie schimbate urgent! Producatorul nu isi asuma
responsabilitatea pentru daune datorate manevrarii incorecte a produsului, drept urmare
reclamatiile si garantia nu sunt aplicabile. Modificarea sau repararea produsului de catre o
persoana neautorizata va avea drept urmare atat pierderea garantiei cat si pericolul asupra
sanatatii si a vietii.

REGULI DE SIGURANTA

* Daca alaptarea este dureroasa sau experimentati alte neplaceri/probleme este necesar sa consultati un doctor
inaintea folosirii unei pompe de san.

* |deal ar fi ca prima folosire a unui astfel de aparat sa se desfasoare sub supravegherea unui specialist.

* Serecomanda citirea cartilor de specialitate pentru a intelege principiile hranirii naturale.

NOTA! Intensitatea de suctiune prea slaba poate avea drept urmare producerea unei cantitati mai mici de lapte;
intensitatea prea mare pe de alta parte, poate produce durere la nivelul mamelonului si diminuarea fluxului de lapte.
Daca sesizati o astfel de situatie, trebuie sa ajutati puterea de suctiune (vezi INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE).

* Mentineti produsul curat! Preveniti depozitarea prafului sau alti factori contaminanti care i-ar putea afecta performantal
* O bunaigiena este importanta pentru sanatatea si sigurata mamei si a copilului.

Producatorul se declara unic responsabil de faptul ca produsul descris in acest manual

indeplineste cerintele Esentiale aplicabile produselor medicale directiva 93/42 EEC + 2007/47/EC

pentruclsaalla. 0434
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FOLOSIREA INCORECTA

* Este interzisa folosirea produsului in timpul imbaierii!

folosire!

* Nu folositi niciodata un aparat nefunctional, cu defectiuni vizibile.

* Nu folositi niciodata acest dispozitiv in locuri umede sau unde exista posibilitatea contactului cu apa, cumarfiin
apropierea cazii de baie, chiuvetei din baie sau bucatarie, cabinei de dus, etc.
* Nu folositi niciodata acest dispozitiv in alte scopuri decat cel pentru care a fost creat sau in discordanta cu regulile de

SETUL POMPA DE SAN MANUALA INCLUDE

FIG.1- COMPONENTELE SETULUI - POMPA DE SAN MANUALA

1. Sistem de colectare a laptelui muls
2. Piese de schimb

a.valva cu un singur sens de scurgere - 2 buc

b. garnitura/inel - O - 2 buc

c. amortizor silicon - 1 buc

d. diafragma (pentru pompa de san manuala) - 1 buc
3. Sistem de stocare

a.capac cu filet

b. disc moale pentru inchidere ermetica

c. capac gradat de apa pentru nou-nascuti si sugari
4. Recipient de stocare Protect

5. Tampoane de san de unica folosinta LOVI , Zi si noapte” - 6 buc

FIG.2 - SISTEMUL DE COLECTARE A LAPTELUI
A - Pompa de san Manuala
1. Valva de ajustare
2. Maner
3. Valva cu opritor/buson
4. Capac-protectie pentru diafragma
5. Diafragma
6. Capac cu garnitura-inel ,0”
B - Sistemul de colectare a laptelui
7.Componenta de protectie a sanului (palnia)
8. Amortizor silicon
9. Valva cu un singur sens de curgere
10. Adaptor pentru biberon
11. Biberon
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ASAMBLAREA POMPEI DE SAN MANUALA CU 2 FAZE LOVI - PROTECT

Tineti intr-o mana palnia cu tub. Asigurati-va ca sticla
cufilet se afla cu fata in sus.

Folositi degetul mare si aratatorul celeilalte
maini pentru a prinde varful valvei cu un
singur sens de curgere si fixati baza rotunda
in deschizatura tubului. Nu fortati, indoiti sau
rasuciti varful valvei. Insurubati bine toate
componentele.

NOTA: Nu este obligatoriu ca varful valvei cu un
singur sens de curgere sa fie aliniat la nimic atata
timp cat este fixat etans.

Cu degetul mare si aratatorul fixatati ermetic varful valvei
pe tub asigurandu-va ca sunt aliniate.

NOTA: Acest lucru este esential unei bune fuctionari. Nu fortati
pentru a nu distruge componentele.

Insurubati cu atentie adaptorul sticlei (inel din plastic) la palnia cu tub,
asigurandu-va ca se imbina perfect.

NOTA: In cazul deplasarii valvei si producerii de orificii la asamblarea palniei
cu tub si adaptorului sticlei, tot procesul trebuie reluat de la inceput.

Tineti adaptorul pentru sticla intr-o mana si
insurubati sticluta de colectare pe acesta.

Tineti diafragma din silicon intr-o mana (cu partea concava/adancitura in sus) si plasati
busonul valvei in interiorul acesteia (potrivind cu forma capacului) astfel incat partea lata
a busonului sa devina baza diafragmei.

Fixati valva de ajustare pe partea ingusta a busonului valvei, astfel incat sa acopere in
totalitate capatul acesteia.

NOTA: Opritorul/busonul valvei si valva de ajustare trebuie sa fie fixate bine una pe cealalta.
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Tinand cupa intr-o singura mana, plasati diafragma de silicon in
interior (potrivind cu forma capacului). Apasati in jurul marginilor
diafragmei pentru o fixare perfecta. Asigurati-va ca nu exista nici un
decalaj intre ele dupa montarea diafragmei.

Tineti intr-o mana ansamblul diafragmei si atasati-I la
ansamblul cu palnie format din adaptor si biberon/
sticluta de colectare a laptelui. Rotiti diafragma in
ansamblul cu palnia in sensul acelor ceasornice pana
se inchide.

Pe marginea diafragmei ansamblului format anterior se va fixa
capacul-protectie al diafragmei astfel incat logo-ul LOVI sa se afle
pe partea opusa manerului.

Fixati fanta in forma de ,U” a manerului pe nisa
busonulului valvei.

Busonul valvei este prevazut cu 2 cavitati. Prin ridicarea
acestuia se va selecta stimularea iar prin pozitionarea sa
in jos se va selecta modul de extragere a laptelui.

stimularea

extragerea

balamale

Apasati manerul in jos pe marginea cupei
pana se fixeaza ( se va auzi ,click”).

Tinand palnia cu 0 mana, plasati amortizorul din silicon in interiorul acesteia
(se va mula pe forma palniei). Fixati amortizorul de jur-imprejurul marginilor
palniei. Intrucat Pompa de san Manuala functioneaza cu sau fara amortizorul
din silicon alegeti varianta confortabila pentru dumneavoastra.

NOTA: In cazul in care puterea de suctiune vi se pare prea slaba, incercati folosirea
pompei fara dispozitivul de masaj.
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INSTRUCTIUNI DE EXTRAGERE A LAPTELUI

Inainte de fiecare folosire:
¢ Spalati-va bine pe mainiinainte de a folosi pompa de san.
* Asigurati-va ca toate componentele pompei de san au fost curatate sterilizate. In caz contrar, va rugam sa va
ghidati dupa ,Instructiuni de curatare” sau ,Sterilizarea inaintea primei folosiri”.

Exista doua cavitati la care poate fi atasat manerul pompei. Pueteti comuta cele doua setari (stimulare si extragere)
prin schimbrea pozitiei busonului valvei in partea opusa capatului in forma de ,U” a manerului pentru a intrerupe
conexiunea. Reatasati manerul prin apasarea busonului inapoi in forma ,U” a manerului.
» extragere - ridicati pe cat de mult posibil manerul de pe sticla si eliberati in acelasi timp baza valvei cu buson
(asigurati-va ca manerul nu se deconeteaza/desprinde).
« stimularea - apasati usor manerul, inspre sticla si impingeti cat de mult posibil in directia opusa.

stimularea
extragerea

Stimularea: mod de suctiune rapid si slab. De cele mai multe ori se face referire
la acest proces ca ,mulgere efectiva’, moment in care laptele incepe sa curga.
Extragerea: mod de suctiune mai profund si mai lent, reprezinta faza de
pompare in care se colecteaza cea mai mare parte de lapte.

— —4

Tineti pompa pe san pozitionand mamelonul in mijlocul palniei
cu tub apoi apasati manerul inspre sticla pentru a verifica
suctiunea.

Nota: Daca doriti sa modificati, rotiti butonul de pe valva de ajustare
pana simtiti ca intensitatea de suctiune va este confortabila.

. Intensificare
(nu se obseva caneluri pe suprafata busonului)

Intensitatea de suctiune poate fi reglata prin
rotirea butonului de pe valva de ajustare. Invartiti
in sensul acelor ceasornice pentru a intensifica si
in sens invers pentru a reduce intensitatea.

o . Reducere
(sunt vizibile mici caneluri pe suprafata busonului)
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La apasare, se va crea efectul de vid. Vidarea este necesara pentru ca pompa sa functioneze corect.

Incepeti pomparea in modul de stimulare: apasati manerul cu miscari scurte si strangeri usoare in palma.

Nu este nevoie sa apasati manerul la maxim.

Cand laptele incepe sa curga, pasati manerul cu miscari scurte si cateva strangeri usoare in palma, dupa care
incepeti pomprea profunda: apasati manerul pana la capat si eliberati dupa 2-3 secunde. Veti observa ca laptele
incepe sa curga regulat. Ritmul de suctiune mai intens si mai lent imita perfect modul copilului de a suge.

Pentru o curgere mai rapida a laptelui, aplecati-va putin inainte (in aceasta pozitie, laptele a curge, de

cele mai multe ori, de la sine). Nu uitati sa tineti sticla/biberonul in pozitie verticala, iar pozitia in care stati
dumneavoastra sa fie confortabila.

Inital, incercati sa extrageti lapte din fiecare san doar timp de cateva minute. Nu va asteptati sa umpleti sticluta
imediat. Volumul laptelui extras se va mari in timp.

Extrageti lapte dintr-un san pana observati o reducere a fluxului de lapte apoi treceti la sanul urmator.

Nu uitati ca extragerea a 60/120 ml de lapte necesita aproximativ 10 min. Cantitatile de lapte extrase in acest
timp pot fluctua foarte mult.

* Dupa extragere, detasati corpul pompei, dezasamblati si spalati cu apa calda si detergent delicat, apoi clatiti.
Toate componentele se pun la uscat pe un raft sau se sterg cu o carpa.

In functie de starea dumneavoastra de sanatate si de lactatie, este posibil ca faza de curgere libera a laptelui sa se
intample de cateva ori in timpul unui ciclu de pompare. Este posibil sa trebuiasca sa schimbati intensittea de suctiune
intre faza de stimulare si cea de extragere prin miscarea pozitiei manerului pe busonul valvei (vezi ,INSTRUCTIUNI DE
EXTRAGERE A LAPTELUI").

Nu uitati ca o extragere optima a laptelui este o abilitate care se invata. Rezerva de lapte de care dispuneti raspunde
cerintelui bebelusului; extragerea regulata de lapte cu ajutorul pompei de san, stimuleaza si mentine lactatia.

Daca in timpul extragerii laptelui experimentati disconfort sau dureri, reduceti intensitatea de suctiune prin rotirea
valvei de ajustare. Puteti de asemenea sa incercati folosirea pompei cu sau fara protectia din silicon. Daca durerile sau
disconfortul persista, consultati medicul sau un specialist in lactatie.

INSTRUCTIUNI DE CURATARE

Sterilizarea obligatorie inaintea primei folosiri:
Before you use your breast pump for the first time, disassemble and boil all parts (which may come into contact
with breast or milk) in water for 5 minutes.
* Asigurati-va ca apa este suficienta pentru a acoperi toate piesele.
* Indepartati toate elementele din apa imediat dupa fierbere.
* Este necesara uscarea temeinica sau stergerea cu prosopul a tuturor elementelor inainte e a le reasambla si
refolosi. Se recomanda pastrarea componentelor uscate intr-o punga din plastic pentru stocarea alimentelor
sau intr-un recipient ingust.

Uscarea necorespunzatoare a pieselor sterilizate poate afecta functionarea Pompei Manuale de San. Asigurati-va
ca toate piesele sunt complet uscate inaintea folosirii!

Instructiuni de curatare:

* Toate elementele componente ansamblului de colectare si cele ale ansamblului diafragmei pompei manuale
trebuie spalate de mana cu apa calda si detergent slab.

* NU folositi solventi, produse abrazive sau instrumente ascutite ce pot distruge partile componente ale Pompei
Manuale de San.

« Clatiti cu apa calda, limpede!

« Poate fi sterilizata in sterilizatorul cu aburi. ATENTIE! Lipsa lichidului in sterilizator poate cauza deformarea
anumitor componente ale pompei de san.

* ATENTIE!! Valva cu unic sens de curgere trebuie curatata cu mare grija. Nu permiteti uscarea/
solidificarea laptelui in interiorul acesteia!
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NOTA! Dezasamblati intotdeauna valva prin prinderea bazei palniei cu tub cu doua degete. Nu apucati niciodata de varful
valvei intrucat o puteti distruge sau diminua puterea de suctiune.

AVERTISMENT: acordati atentie sporita la curatarea valvei cu un singur sens de curgere. Daca este distrusa, pompa de san
nu va mai functiona corect. Pentru a o curata, aceasta trebuie frecata delicat intre degete, in apa calda cu detergent slab, apoi
clatita cu apa calda, curata. Nu introduceti niciun fel de obiect ascutit in valva cu un singur sens de curgere pentru a nu o distruge!

s

L4

NOTA: Inainte de fiecare folosire, inspectati vizual toate componentele pentru a observa eventuale crapaturi, gauri, rupturi,
decolorari sau deteriorari care pot afecta functionarea optima a pompei.

PROBLEME / DEPANARE

Folosirea pompei de san ar putea sa va creeze mici dificultati. Inainte de a reclama defectiunea, incercati sa rezolvati
singuri unele probleme minore. Va ilustram aici cateva sfaturi utile care pot rezolva posibile situatii neplacute.

Suctiune diminuata:
Daca simtiti o diminuare a puterii de suctiue:
* Asigurati-va ca invelisul din silicon se lipeste bine pe san.
* Verificati daca stecherul manerului, in forma de ,U”, este conectat corect la busonul valvei.
* Asigurati-va ca diafragma este fixata bine si nu exista orificii intre cupa cu inel (garnitura) O si diafragma.
* Asigurati-va ca garnitura-inel ,0” este plasat corespunzator in cupa.
« Verificati daca diafragma din setul pompei manuale de san este fixata corespunzator
pe ansamblul de colectare a laptelui.
« Verificati daca varful valvei cu un singur sens de curgere este fixata corect si se inchide etans.
Acest lucru este esential pentru a beneficia de o putere de suctiune adecvata. Daca valva
este deteriorata, trebuie inlocuita numaidecat cu una noua. Valve de rezerva sunt incluse in set.

Colectarea laptelui:

 Daca considerati ca laptele nu curge destul de repede in recipientul de colectare, reduceti intensitatea de
suctiune pentru a permite laptelui sa se scurga.
Asigurati-va de mentinerea pompei in pozitia corecta. Sticla de colectare/biberonul trebuie sa se afle in pozitie
verticala.

DEPOZITAREA SI STOCAREA LAPTELUI DE MAMA

Laptele de mama extras poate fi depozitat in sticle/biberoane sau in recipienti speciali de stocare a laptelui de mama.
Numai laptele prospat poate fi congelat! Nu umpleti recipientul la refuz intrucat laptele congelat isi va mari volumul.
Laptele de mama poate fiincalzit in acelasi mod ca oricare alt tip de hrana (dar niciodata in cuptorul cu microunde
pentru a nu distruge nutrienti valorosi si aticorpii).

Decongelarea laptelui de mama se poate realiza prin plasarea acestuia in frigider in decursul noptii.

Agitati bine sticla pentru a combina moleculele de grasime separate cu restul laptelui.

O data decongelat, laptele trebuie servit celui micin decurs de 24 de ore, timp in care se va pastra in frigider.

NU recongelati NICIODATA laptele decongelat.

NU adaugati lapte proaspat celui deja congelat in vederea stocarii.

NU adaugati lapte proaspat celui deja congelat.
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* NU incalziti NICIODATA laptele de mama prin fierbere sau in cuptorul cu microunde.
« Verificati INTOTDEAUNA temperatura laptelui inainte de a-l administra!
* Laptele de mama ramas in urma hranirii trebuie aruncat.

Lapte de mama proaspat

Lapte de mama decongelat

Temperatura camerei Panala 12 ore Nu stocati

Frigider (+4°C) 2-5 zile 24 de ore

Congelator (-10°C) 2 saptamani Nu recongelati niciodata laptele
decongelat

Congelator (-18°C do -20°C) Panala 6 lui Nu recongelati niciodata laptele

decongelat

ATENTIE!

Intrucat pompa de san deserveste uzului personal, nu poate fi returnata. In cazul defectarii mecanice, va rugam sa

va adresati distribuitorului local sau producatorului. Pastrati chitanta ca dovada a achizitionarii! Garantia nu se aplica
pentru anumite componente care s-au deteriorat in timp datorita folosirii sau s-au rupt ca rezultat al mai multor folosiri
normale.De asemenea, garantia nu se aplica in cazul defectarii datorita cauzelor atmosferice externe (ex.: umiditate,
temperatura prea ridicata sau prea scazuta).

* Nu folositi niciodata acest dispozitiv in alte scopuri decat cele listate in instructiunile de folosire atasate!
* Nu plasati produsul in apropierea unei surse de foc sau caldura!
* Inainte de a folosi pompa, verificati daca toate componentele au fost asamblate corespunzator!
* Opritiimediat folosirea pompei daca simtiti disconfort la nivelul mamelonului!

* Spalati-va pe maini inainte de a folosi acest produs!

* Anu se lasa laindemana copiilor!

* Nu scapati aparatul pe jos pentru a evita distrugerea!
* Pentru a evita eventuale arsuri, nu atingeti elementele ecestuia cu mana goala imediat dupa serilizarea in apa fierbinte!
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NAVOD NA POUZITIE
2-fazova manuélna odsavacka LOVI - Protect
Primdrna ochrana dojcenia

Pred pouzitim pristroja si pozorne precitajte tento navod na pouzitie.

Délezité informacie pre bezpecnost:

Nedodrzanie tohto ndvodu na obsluhu a informacii pre bezpe¢nost méze mat za nasledok ohrozenie a zlyhanie zariadenia.
Pristroj pouzivajte iba na uréeny ucel, ako je popisané v tomto navode na obsluhu. Informacie obsiahnuté v tejto prirucke
podliehaju prislusnym technickym zmenam.

uvoD

Blahozeldme Véam k zakupeniu 2-fazovej manualnej odsavacky LOVI Protect! Odsavacka materského mlieka

LOVI poskytuje primdrnu ochranu dojcenia. Napodobriuje prirodzeny 2-fazovy saci proces dietata. I[dealna na
kazdodenné pouzitie alebo prilezitostne, v pripade problémov s doj¢enim (napr. zépal prsnej bradavky alebo
poranenie bradavky). Umoznuje bezbolestné a pohodIné odsavanie mlieka dokonca aj jednym prstom! Poskytuje
tiez podporu pre aktivne a pracovne vytazené mamicky, ktoré vyuzivaju alternativne formy kimenia. Vyrobok bol
testovany v spolupraci s nemocnicami*.

Odsavacka Lovi bola in§pirovana prirodzenym sacim rytmom dietata, na zaklade ¢oho bola vytvorena
funkcia nastavenia 2 druhov satia: Stimulacia a Odsavanie.

Stimulacia - napodobriuje rychle sacie pohyby, ktoré stimuluju produkciu mlieka.

Odsavanie - napodobriuje pomalsie a hibsie satie dietata. Ked' mlieko po stimulacii za¢ne tiect, dieta musi
vynalozit vacsie usilie na satie. Mlieko postupne hustne, preto sa saci rytmus a tempo spomaluju.

Rozsah rytmu a sily satia odsavacky LOVI boli vyvinuté tak, aby odrazali prirodzeny saci proces dietata rovnako, ako aj
zmeny rytmu satia pocas dojcenia.

Pouzivanie oboch cyklov odsavacky umozni odsat viac mlieka v kratsom case.

Materské mlieko je najzdravsim a najhodnotnejsim pokrmom pre novorodencov a dojcata. Odportica sa ako jediny pokrm
pre dieta pocas prvych 6 mesiacov Zivota. Po Siestich mesiacoch by malo byt materské mlieko doplnené o tuhu stravu.

UPOZORNENIE! Odsdvacku nepouzivajte v pripade, ak hladné dieta nie je schopné samostatne vyprdzdnit prsnik, t.j.
v pripade, ak existuje podozrenie, Ze Vase mliecne Zlazy su nepriechodné.

UZITOCNE RADY

Kedy je potrebné pouzivat odsavacku materského mlieka?

Ak je to mozné, vyckajte az do okamihu, kedy sa laktacia stabilizuje, ¢o zvycajne nastava 2-4 tyzdne po poérode.
Vynimky tohto pravidla:
* Ak vase prsniky produkuju prilis vela mlieka, stavaju sa zdurené a tvrdé. Odsatie prebytku mlieka pred
kfmenim alebo pocas neho véam prinesie Ulavu a ulah¢i dietatu uchytenie bradavky.
* Ak mate vpadnuté bradavky (z dévodu dlhych ¢asovych intervalov medzi kimeniami).
* Ak mate stiahnuté alebo ploché bradavky (pouzivanie odsavacky moze zlepsit tvar bradaviek).
¢ Ak medzi dvoma kfmeniami citite preplnenie prsnikov a nechcete dieta budit.
* Akje dieta choré a odmieta sat.
* Ak vase prsniky produkuju prilis malo mlieka, pouzitim odsavacky stimulujete jeho produkciu.
* Ak pracujete alebo ste mimo domu a chcete pokracovat v dojceni, mali by ste mlieko pravidelne odsévat,
¢im zachovavate prirodzeny proces tvorby mlieka.

*Studie odsdvaciek LOVI Prolactis a LOVI Protect zahffiali skupinu 40 61
zien, pod dohladom pérodnych asistentiek a laktacnych konzultantov.
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Ako ¢&asto je potrebné odsavat mlieko?

Ak docasne nemdzete doj¢it, odporuca sa odsavat mlieko pomocou odsavacky najmenej 8 krat denne. Takto
zachovate produkciu mlieka na dostato¢nej Grovni. Spociatku mozete mat s odsavanim problém, postupne by ste
vsak mali odséavat va¢sie mnozstvo mlieka.

Po tom, ¢o sa tvorba mlieka stabilizuje, mnoZstvo odsatého mlieka pocas jedného odsavania je mensie (30-60ml),
preto zhromazdovanie jednej porcie mlieka moéze vyzadovat viacero odsavani.

ZAKLADNE INFORMACIE O PRODUKTE

Odsavacka PA103

2-fazova manuélna odsavacka LOVI - Protect, (dalej uvadzana ako “prsna odsavacka”), je vyrobok urceny pre
dojciace matky, ktory slizi na odsavanie materského mlieka. Umoziuje zhromazdovanie pokrmu na neskorsie
poutzitie v pripade odltcenia od dietata. Prsna odsavacka tiez poméha udrziavat tvorbu mlieka a pripravuje na
pldnované, ale aj necakané udalosti ako napriklad vypadok prudu, choroba, lie¢enie, problém s popraskanymi a
bolestivymi bradavkami a pod.

* Pristroj je ureny na osobnu spotrebu.

e Zaruka na produkt je 24 mesiacov.

* Pred pouzitim si precitajte ndvod na pouzitie a dodrzujte pravidla bezpe¢ného pouzitia.

* Uschovajte navod na poufzitie spolu s pristrojom.

« Oc¢akévana zivotnost vyrobku je 5 rokov. Zivotnost silikénovych ¢asti 2 roky. Silikénové
Casti vyrobku mozu zmenit farbu. Tieto ¢asti sa musia vymenit v pripade zmeny zafarbenia
alebo po skonceni doby Zivotnosti.

Postupujte podla odporucani o spravnom pouzivani pristroja a jeho prislusenstva. Nikdy
nepouzivajte poskodené alebo netiplné / chybné zariadenie. Poskodené alebo opotrebované
diely musia byt okamzite vymenené. Vyrobca nie je zodpovedny za skody vzniknuté v désledku
nespravneho pouzivania. Vysledné skody takéhoto poskodenia nemézu byt dovodom
reklamacie alebo uplatnenia si zaruky. Pripadné opravy alebo tipravy vyrobku neopravneny

mi osobami sposobia stratu zaruky a mézu mat za nasledok riziko pre zdravie a Zivot.

BEZPECNOSTNE PRAVIDLA

* Ak mate problémy s doj¢enim, alebo kimenie spdsobuje bolest, pred pouzitim odsavacky je nutné vyhladat
lekarsku pomoc.

* Prvé poutzitie prsnej odsavacky sa odporuca urobit pod dohladom $pecialistu.

» Odporuca sa ¢itanie odbornej literatiry a zoznamenie sa s principmi detskej vyzivy.

UPOZORNENIE! Znizend sacia sila méZe spdsobit odsatie mensieho mnoZstva mlieka, zvysend sacia sila méze mat za
ndsledok bolest a zniZzenie produkcie mlieka. V pripade, Ze u vyrobku zistite tento druh poruchy, mali by ste nastavit silu satia
(vid: NAVOD NA POUZITIE).

» Udrzujte v Cistote. Zabrénte usadzovaniu prachu a inych necistot, ktoré by mohli nepriaznivo ovplyvnit funkciu
vyrobku.
 Udrziavanie hygieny je dolezité pre bezpecnost matky a dietata.

Vyrobca vylu¢ne zodpovedne prehlasuje, ze vyrobok spliha poziadavky smernice EU c €
o zdravotnickych pomoéckach 93/42 EEC + 2007/47/ES pre triedy lla.

0434
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NESPRAVNE POUZITIE VYROBKU

* Nikdy nepouzivajte poskodeny vyrobok alebo produkt s viditelnymi chybnymi vlastnostami.

* Nepouzivajte pristroj pocas kupania.

* Nikdy nepouzivajte tento vyrobok na miestach, ktoré st vystavené styku s vodou, napriklad v blizkosti vane, umyvadla,
kuchynského drezu alebo sprchovacieho kuta.

* Nikdy nepouzivajte vyrobok v nesulade s i¢elom a podmienkami pouZzitia.

CASTI MANUALNEJ ODSVACKY

OBR. 1-DOPLNKOVE CASTI
1. Odsavacia suprava
2. Néhradné diely:
a. Jednosmerny ventil - 2 ks
b. Tesnenie -2ks
Silikénova vlozka - 1 ks
Membréna odséavacky - 1 ks
asti na uskladnenie pokrmu
Uzaver
b. Tesniaci disk
c. Vietko/poharik pre novorodencov a dojcata
4. Uskladnovacia taska
5. Jednorazové tampoény do podprsenky LOVI ‘Day & Night' - 6 ks

w
® nvan

OBR.2- CASTIODSAVACKY
A - Sada membrany
1. Regula¢ny ventil
Péka
Driek ventilu
Puzdro membrany
Silikdnova membrana
. Poharik s o-kruzkom

ou s wN

B - Sada odsavacky
7. Telo odsavacky (lievik)
8. Silikonovy kryt odsavacky
9. Jednosmerny ventil
10. Adaptér na flage
11. Dojcenska flasa
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NAVOD NA ZLOZENIE ODSAVACKY
2-FAZOVA MANUALNA ODSAVACKA LOVI - PROTECT

Drzte telo odsavacky v jednej ruke. Uistite sa, Ze zavit na flasu je
otoceny smerom nahor.

Pomocou palca a ukazovaka chytte koncovku
jednosmerného silikonového ventilu a okrdhlym
otvorom v jeho spodnej ¢asti ho umiestnite do
otvoru v tele odsavacky. Koncovku jednosmerného
silikonového ventilu nenatahujte ani neohybajte.
Ventil pevne utesnite na okraj kruhového dna.

%

@ - kruhové dno

/ “~koncovka

Opatrne naskrutkujte adaptér na flase na telo odsavacky a dokladne
ho upevnite.

UPOZORNENIE: Okraje jednosmerného silikénového
ventilu musia byt dékladne utesnené.

Pomocou palca a ukazovéka jemne vyhladte uzaver
a otvor na koncovke jednosmerného silikénového
ventilu a vyrovnajte ho do jednej linie.

UPOZORNENIE: Viyrovnanie je déleZzité pre spravny vykon
odsdvacky.

UPOZORNENIE: Dbajte na to, aby ste pocas pripevriovania adaptéra na
telo odsdvacky neohli ani inak neporusili jednosmerny silikénovy ventil.
V pripade, Ze ste ventil porusili, opdt ho vyhladte a vyrovnaijte tak, ako je
uvedené vyssie.

Chytte telo odsavacky spolu s pripevnenym adaptérom
do jednej ruky a naskrutkujte ho na dojcensku flasu.

Chytte silikénovi membranu (obratene stranou nahor), polozte driek ventilu cez membréanu tak, ze Siroka
koncovka drieku sa stane zékladriou pre membranu. Umiestnite regulacny ventil na izky okraj drieku ventilu
tak, ze ho Uplne zakryje.

UPOZORNENIE: Driek ventilu a nastavitelny ventil musia byt pevne pripojené.
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Umiestnite silikonovi membranu na poharik (tak, aby zodpovedal
tvaru poharika). Okraje membrany dokladne zatlacte na poharika,
aby ste ho dékladne nasadili. Uistite sa, Ze je membrana dobre
namontovana na poharik a nie je medzi nimi medzera.

Chytte vietky namontované casti sady membrany a
spojte ich s telom odsavacky, na ktorom je pripevnena
flasa. Naskrutkujte sadu membrany v smere hodinovych
ruciciek na telo odsavacky az kym nezapadne.

Chyftte vSetky zmontované ¢asti a umiestnite puzdro membrany tak,
aby sa zérez s logom LOVI nachddzal na opac¢nej strane od zavesu na
paku.

Umiestnite paku na driek ventilu zarezom v tvare “U”.

K dispozicii su 2 vystupky nachadzajuce sa na drieku ventilu.
Vrchny vystupok je uréeny na nastavenie stimula¢ného satia,
spodny vystupok slizi na nastavenie hlbsieho odsévania.

stimulacia

odsavanie

uchyt

Zatlacte paku smerom nadol az kym nezapadne na svoje miesto.

Umiestnite silikonovu viozku na telo odsévacky (do lievika). Okraje viozky dobre
pripevnite na lievik tela odsavacky. Odsavacka bude fungovat aj bez silikdnovej
vlozky - je na vas, ¢i ju vyuZijete alebo nie — zaleZi na tom, aky sposob je pre vés

pohodinejsi.

UPOZORNENIE! Pokial sa Vdm zdd sila odsdvania nedostatocnd (aj v pripade
nastaveného najvyssieho stupria), vyskusajte odsdvanie bez silikénového vankusika.
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NAVOD NA ODSAVANIE

Pred kazdym pouzitim:
* Pred pouzitim odséavacky si vzdy dokladne umyte ruky.
« Uistite sa, Ze vietky casti odsavacky a membrany boli ocistené a sterilizované. Ak nie, postupujte podla “navodu
na sterilizaciu pred prvym pouzitim” alebo podla “ndvodu na cistenie”.

Existuju dva sposoby upevnenia paky na odsavacku (na vrchny vystupok alebo spodny vystupok drieku membrény).
Vdaka tomu mozete nastavit dva druhy odsavania.
* Nastavenie odsavania - nadvihnite paku smerom hore dokial vam to umoziiuje a zarover uvolnite zakladiu
ventilu (paka nesmie byt uvolnena zo zavesu).
» Nastavenie stimulacie - jemne stlacte paku smerom k flasi, potom ju zatla¢te do opa¢ného smeru - dokial vam
to dovoluje.

stimuldcia
odsavénie

Nastavenie stimulacie: Rychle a plytké odsavanie. Zaciatocna
faza odsavania, pocas ktorej prsniky za¢inaju produkovat mieko.
Nastavenie odsavania: PomalSie a hibsie odsavanie. Faza,
pocas ktorej sa zhromazduje mlieko.

Prilozte odsavacku k prsniku tak, aby sa bradavka nachadzala
v strede lievika odsavacky. Nasledne stlacte paku odsévacky
smerom k flasi aby ste vyskusali jej satie.

UPOZORNENIE: Ak je potrebné nastavenie satia, otocte okrtihle
tlacidlo regulacného ventilu az kym nebude satie pohodiné.

Zvysenie sily satia

Silu satia mozete regulovat pomocou otocenia tlacidla
umiestneného na regula¢nom ventile. V smere hodinovych
ruciciek zvysite silu satia, v protismere hodinovych ruciciek silu
satia zniZite.

Znizenie sily satia
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Pocas stlacenia paky by sa malo vytvorit vakuum. Vakuum je nevyhnutné pre spravne fungovanie odsavacky.
Zaciatok odsavania v stimulaénom méde: paku stlacajte kratkymi a jemnymi pohybmi. Nie je potrebné paku
stlacat nadoraz.

Ked mlieko za¢ne tiect, paku stlacajte kratkymi a jemnymi pohybmi este niekolkokrat, potom zaénite s hlbsim
odsavanim: stlacte paku nadoraz a po 2-3 sekundach uvolnite. Mali by ste zaznamenat pravidelné pridenie
mlieka. Pomalsie a hlbsie odsavanie napodobriuje prirodzené satie dietata.

Aby ste urychlili prietok mieka, trocha sa naklonte (v tejto pozicii zvykne mlieko tiect z prsnika samé).
Nezabudnite, Ze flasa musi aj pri tejto pozicii ostat vo vertikalnej polohe a tieZ na to, Ze tato pozicia musi byt
pre vas pohodIna.

Spodiatku sa snazte mlieko odsévat z kazdého prsnika iba niekolko minut. Neocakavajte, ze sa Vam podari
hned'v za¢iatkoch naplnit celt flagu. Casom sa mnozstvo odsatého mlieka zvysi.

Odsavajte mlieko z jedného prsnika, az kym sa neznizi tok mlieka, potom za¢nite odsavat z druhého prsnika.
Nazabudnite, Ze odsatie 60/120 ml mlieka trva priblizne 10 minut. Existuju velké rozdiely v mnozstve odsatého
mlieka pocas tejto doby.

* Po skonceni odsavania odpevnite telo odsavacky. Rozlozte ju a umyte jemnym sapondtom, potom oplachnite.
Vsetky casti dokladne osuste.

V zavislosti od zdravotného stavu a laktécie je mozné, Ze faza volného toku materského mlieka sa opakuje
niekolkokrat pocas jedného cyklu odsavania. Po¢as odsavania mozete zmenit saciu silu odsavacky — zvolenim
stimula¢ného médu alebo sacieho médu - pohybom paky (vid. “NAVOD NA ODSAVANIE”).

Pamatajte, Ze efektivne odsavanie je zru¢nost, ktori sa musite naucit. Tvorba mlieka zavisi od potrieb vasho dietata;
pravidelné odsavanie stimuluje jeho tvorbu.

V pripade, Ze sa pocas odsavania necitite pohodIne alebo pocitujete bolest v prsniku, znizte silu satia odsavacky
oto¢enim gombika nachadzajicom sa na vrchnej ¢asti regula¢ného ventilu. MozZete tiez skusit odsavanie bez pouzitia
silikonovej vlozky. Ak sa aj napriek tomu citite nepohodine, kontaktujte svojho lekédra alebo odbornika v oblasti
laktacie.

NAVOD NA CISTENIE

Sterilizacia pred prvym pouzitim:
Predtym nez za¢nete pouzivat odsavacku prvykrat, rozoberte a vyvarte vietky diely (prichadzajuce do kontaktu s
hrudou alebo potravinami) vo vode po dobu 5 minut.

 Pouzite dostatok vody, aby vietky casti plavali pocas varu vo vode.

* Po ukon¢eni dezinfekcie vyberte ihned vietky ¢asti z vody.

* Pred zloZenim a pouZitim odsavacky vietky ¢asti dokladne vysuste suchym uterdkom alebo volne na vzduchu.
Vysudené Casti drzte v samostatnej vzduchotesnej nadobe alebo v plastovom vrecusku

Nedostato¢ne vysusené komponenty mézu mat vplyv na prevadzku Vasej odsavacky, preto sa pred ich pouzitim
uistite, Ze st kompletne suché.

InStrukcie na cistenie:

* Vsetky ¢asti odsavacej sipravy a membranovej stipravy moézete Cistit pomocou horucej vody a jemného
Cistiaceho prostriedku.

» NEPOUZIVAJTE rozpustadla alebo abrazivne latky.

¢ Oplachnite ¢istou, teplou vodou.

* Vhodné pre dezinfekciu v elektrickych sterilizatoroch. VAROVANIE! Nepritomnost kvapaliny v steriliza¢nej
jednotke moze spdsobit deformaciu ¢asti odsavacky.

* UPOZORNENIE! Jednosmerny ventil ¢istite mimoriadne opatrne. Zabrante vyschnutiu mlieka vo ventile.
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UPOZORNENIE! Vzdy demontujte ventil uchopenim kruhovej zdkladne dvoma prstami. Nikdy neuchopujte koniec ventilu,
ndsledkom ¢oho by mohlo déjst k jeho poskodeniu a oslabeniu sily odsdvania.

UPOZORNENIE: Budte opatrni pri umyvani jednosmerného ventilu, pretoZe ak je poskodeny, odsdvacka nebude pracovat
sprdvne. Umyvajte ventil v teplej vode s jemnym Cistiacim prostriedkom iba medzi prstami a dékladne ho opldchnite cistou
teplou vodou. Nevkladajte Ziadne predmety do otvoru vo ventilu, pretoZe ho mézete poskodit.

@ kruhové dno

V’ koncovka W

POZNAMKA: Pred kazdym pouzitim vizudlne skontrolujte ¢istotu, farbu a stav jednotlivych komponentov, nakolko ich
zmeny mézu mat'vplyv na ucinnost odsdvacky.

RIESENIE PROBLEMOV

Pri pouzivani odsavacky sa mézu vyskytnut mensie problémy. Skor ako sa rozhodnete pre reklamaciu, pokuste sa
tieto problémy vyriesit sami. Tu je niekolko uZzito¢nych rad ako ich vyriesit.

Znizena sacia sila:
Ak sa Vam zd4, Ze sacia schopnost bola znizend, vyskusajte nasledovné:
« Uistite sa, Ze prsnik spravne prilieha do lievika odsavacky.
» Overte si spravnost umiestnenia paky na drieku ventilu.
« Uistite sa, Ze membrana je sprdvne utesnena a ze medzi membranou a poharikom nie je Ziadna medzera.
* Skontrolujte usadenie o-krizka.
« Uistite sa, Ze membranova suprava je spravne spojena s odsavacou stpravou.
 Overte si, ¢i jednosmerny ventil je pevne usadeny a riadne utesneny. Tento prvok je dolezity
pre dosiahnutie dostatocnej sacej sily. Ak doslo k jeho poskodeniu, vymenite ho za novy.
Nahradné ventily su stcastou sady.

Materské mlieko sa hromadi v tele odsavacky (lieviku):

* Ak vypustanie materského mlieka do zbernej flase nie je dostato¢ne rychle, znizte saciu silu.
« Uistite sa, Ze odsavacku drzite spravne. Flasa by mala byt vo vzpriamenej polohe.

AKO POUZIVAT A UCHOVAVAT ODSATE MATERSKE MLIEKO

Mlieko méze byt uskladnené vo flasiach alebo vreckach uréenych na uskladnenie materského mlieka.

Zmrazujte iba ¢erstvo odsaté mlieko. Nenapliajte flasu az po okraj, pretoze zmrazenim mlieko zvacsi svoj objem.
Materské mlieko moéze byt zohrievané rovnakym sposobom ako iné jedld, nie viak v mikrovinnej rire (mohlo by déjst k
poskodeniu zivin a protilatok, ktoré obsahuje).

Zmrazené materské mlieko mozete postupne rozmrazovat cez noc v chladnicke a potom vo flaske v teplej alebo
vlaznej vode.

Potraste flasou aby ste premiesali oddelené molekuly tuku so zvySnym mnozstvom mlieka.

Po rozmrazeni treba mlieko dietatu podat najneskér do 24 hodin. Do tohto okamihu by malo byt uloZzené v chladnicke.
NIKDY znovu nezmrazuijte rozmrazené mlieko.

Nepridavajte cerstvé mlieko do uz zmrazeného mlieka.

Nekombinujte cerstvé a zmrazené mlieko.

NIKDY nezohrievajte materské mlieko v mikrovinnej rure.

* VZDY skontrolujte teplotu mlieka pred kfmenim.

* Zvy$né materské mlieko, ktoré zostalo po rozmrazeni, a nebolo skonzumované vylejte.
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Cerstvé materské mlieko

Rozmrazené materské mlieko

Izbové teplota Do 12 hodin Neskladujte
V chladnic¢ke (4°C) 2-5dni 24h
V mraznicke (-10°C) 2 tyzdne Nikdy znovu nezmrazujte

rozmrazené mlieko!

Hlboko zmrazené
(-18°Cdo -20°C)

Maximalne do 6 mesiacov

Nikdy znovu nezmrazujte
rozmrazené mlieko!

nizke teploty).

VAROVANIE!

popaleniu.

Vzhladom k tomu, Ze odséavacka je uréena pre osobné pouzitie, nemdze byt vratena. V pripade mechanickej poruchy
sa obratte na miestneho distributora alebo vyrobcu. Prosim, uschovajte doklad o nakupe. Zaruka sa nevztahuje na tie
Casti zariadenia, pri ktorych dochadza k prirodzenému opotrebovaniu v désledku bezného pouzivania. Zaruka sa tiez
nevztahuje na $kody vzniknuté v désledku vplyvu vonkajsich atmosferickych vplyvov (napriklad vihkost, vysoké alebo

* Nepouzivajte tento produkt pre iné tcely, nez ktoré st uvedené v prilozenom navode.
* Neumiestriujte produkt v blizkosti zdrojov ohia.
* Pred pouzitim odsavacky sa uistite, Ze vietky diely boli zostavené spravne.

* Vpripade tlaku na prsia alebo bradavky, ihned prestarite odsavacku pouzivat.
* Pred pouzitim odsavacky si umyte ruky.

* Udrzujte vyrobok mimo dosahu deti.

* Aby sa zabranilo poskodeniu odsavacky ,dbajte na to, aby nespadla.
* Vpripade sterilizacie vo vriacej vode sa vyvarujte priamemu kontaktu s nechranenymi rukami. Zabranite tym
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®

IHCTPYKLIA 3 EKCMUTYATALYIT
[BodasHnin pyyHuin monokosiacMokTyBay LOVI - Protect
Mep8uHHUU 3axucm epyOH020 200yBAHHA

Mepepn noyaTKoM BUKOPUCTaHHA Npuiaay, HeobXiAHO yBaXKHO MPOYMTATW AaHy IHCTPYKLtO.

Baxnusa iHpopmauia Ha paxyHOK 6e3neku:

HepoTprmaHHA AaHol IHCTPYKLT Ta nogaHol Hiikue iHpopmaLii Woao 6e3nexm, Moxe NPr3BeCTy [0 PU3MKIB NOBA3AHUX 3
BUKOPUCTaHHAM Npunagy. lMpynag mae BUKOPVCTOBYBATHCH IMLLIE 32 CBOIM MPU3HAYEHHAM, ONVCaHIM B AaHIN IHCTPYKLT.
IHdopMaLlif, WO MICTUTLCA B AaHIN IHCTPYKLIiT, MOXe MaTy BiANOBIAHI 3MiHU 3 TEXHIYHOT CTOPOHU.

BCTYN

Bitaemo Bac 3 npugbaHHAM 2-pa3Horo pyyHoro MonokosiacMokTysada LOVI! MonokosiacMokTyBay Protect
3abe3neuye 3axucT Bawoi nakTauii. BiH imiTye npupoaHii npouec ccaHHA AUTUHW. |aeanbHO NiAXoAnTb Ana
NOBCAKAEHHOMO BUKOPUCTAHHA, @ TaKoX Npuv npobnemax i3 rogyBaHHAM (Hanpvknag MacTuT, NOLWKOAKEHHSA
cockiB). Cnpuse 6e360nicHoMy, KOMGOPTHOMY 3LiAXYBaHHIO MOJIOKa — 3a JONOMOroto oaHoro nanbusa! BiH Takox
3abe3neuye AONOMOrY aKTUBHMM i NPaLIOIOUYNM MaMaMm, AKi BUKOPUCTOBYIOTb anbTepHaTUBHI GOpMY roflyBaHHA.
BunpobyBaHHA AKocTi 6ynn npoBeAeHi B CiBrpaLli 3 NoAbCbKUMU NikapAmu.*

MonoKoBifCMOKTYBa4 CNPOEKTOBaHMI 32 3pa3Kom NPUPOAHOro ABOPa3HOro pUTMY CCAHHA: CTUMYAALIT
irnmboKoro ccaHHA.

®asa cTumynauii - iMiTye WBNAKI PYyXU CCAHHA AUTUHM CTUMYOOUY BUPOBNIEHHA Ta BUTIKAHHA MOJTOKa.

®a3a rnm6oKoro ccaHHsA — NOBTOPIOE MOBINbHE, IMNGOKE, ePeKTUBHE CCaHHA AUTUHU. KON MONOKO BXe BUTiKae
AWTUHA NOBMHHA NPUKNACTN 3yCrna Wwob noro ccatu. MonoKo NocTynoBo CTa€ rycTillnM i 6inblu HacuyeHnMm,
a Temn pUTMY CCaHHA GinbLU BINbHIWNUM.

[liana3oH puTMy i CUAN CCAHHA MOJIOKOBIACMOKTYBaua Protect 6yB po3pobneHnii 3 ypaxyBaHHAM MPUPOAHOTO
npouecy 3mMiH pUTMy i CNocoby ccaHHA Mif Yac roayBaHHA rPyAbMU.

3aBAsAKu gBom pazam po60TN MOJIOKOBIACMOKTYBaYa, 3UiAXKY€ETbCA GinbLue MONOKa 3a KOpPOTLIMI Yac.

pynHe MONOKO € HAMKOPUCHILLMM | HAMLIHHILLMM NPOAYKTOM AN roAyBaHHA HEMOBNAT. BOHO peKoMeHA0BaHO AK
€AVHa PKa AnA fiten B nepLui 6 micAuis )kuTTa. Micns 6-ro micAusa Noro NoTpibHO KOMGIHYBaTV 3 FYCTO XKOHO.

YBATA! MonokogiocmMokmysay He npu3HaveHul 015 34ioXy8aHHs, KOaU 207100Ha OUMUHA He MOXe CaMocmitiHO
8UNOPOXHUMU 2pyOu, MO6MO y 8Cix 8UNAOKAX, KOJIU € HENPOXIOHICMb MOIOYHUX NPOMOKI8.

PEKOMEHALLI

Konu Heo6XifHO BUKOPMCTOBYBATN MONOKOBIACMOKTYBau?

AKLO Lie MOXIMBO 3ayeKaliTe 4O MOMEHTY, KONV NaKTalia yperynoeTbCsa, Wo 3BMYaiHO HacTynae B nepiof 2-4
TUXHiB nicna nonoris. BUHATKM:
* Bawi rpyav Bupo6naAtoTb 3abarato MONOKa, CTaloTb HANUTUMK | TBepAUMY (3abaraTo MonokKa). 3LiaxKyBaHHA
HafMLWKy MosioKa nepep abo nif Yac rogyBaHHA NprHece Bam nonerweHHs i fONoMoXe ANTWHI novaTy ccaTy.
* COCOK XOBAETbCA B CEpeAnHy (Lie MoXe CTaTUCA Yepe3 TPUBANNIA iIHTEPBa MiX rogyBaHHAM).
* AKWo MmaeTe BBIrHyTi, NNacki abo NOLWKOAXEHHI COCKM (MONIOKOBIACMOKTYBaY AonomMarae nokpawmtn popmy
COCKiB).
* AKLO MiXK ropyBaHHAMM BiAUyBaETe, O rPyAMN NePenoBHEHI, Ta He xoueTe OyanTN AUTUHY.
* [InTHa XBOpa i He Xoue ccaTu.
* fAlKwo B Bawmx rpyasax 3amano MonokKa, TO BUKOPUCTOBYIOUN MOSTOKOBIACMOKTYBay By moxeTe 36inbwunTy noro
KinbKicTb.
* fAlkwo Bv npautoeTte abo nepebyBaeTe No3a Mexamu AOMY Ta NparHeTe NPOAOBXKYBaTU FrOAYBaHHA rPYAbMY,
HeoObXiAHO perynapHo 3UiAXKyBaT MONOKO, WO6 NiATPUMATV NPUPOAHMIA NPOLIeC NaKTaLil.

*TecmysarHs monokosiocmokmyeauie LOVI Prolactis i LOVI Protect
nposodusna spyna 3 40 XiHoK, nid KoHmponem medcecmp 71
i KOHCynbmaxmis 3 nakmayii.
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fAlk yacTo Heo6XiAHO 3LiAXKYBaTN MONOKO?

AKwWwo By TMyYacoBo He MOXeTe roayBaTu rpyAbMU PeKOMEHAYETbCA 3LifXKyBaTi MONOKO, BUKOPUCTOBYIOU
MOJIOKOBIACMOKTYBau 8 pasis Ha Ao0y. Lie ,03BONUTL NiATPMMATK NaKTaLilo Ha BiANOBiAHOMY piBHI. Ha novyaTtky

y Bac MOXyTb BUHUKHY TV TPYAHOLLi BUTOKY MOJIOKa, asne Yepes Kifibka CeaHciB 3UifKyBaHHA MOMIOKa 36iMblUnTbCA.
MicnAa Toro, Ak nakTauiA cTabinisyeTbcsA, KiNbKiCTb MONIOKa OTPYMaHa B pe3ynibTaTi OfHOM0 CEaHCy 3MEHLINTbLCA
(30-60 mn), TOMy ANA 3LiAXKYBaHHA 3HaJ0OUTLCA AEKiNbKa CeaHciB.

OCHOBHA IHOOPMAL|IA NPO BUPIB

MonokosiacmokTyBau PA103

2-pa3Huni pyyHuii monokosigcmokTyBay LOVI - Protect, (Hu»Kue B iIHCTPYKLIT BXKMBAETHCA <MONIOKOBIACMOKTYBau»),
Lie NPOAYKT, MPU3HAYeHWii ANA roAyI0uMX MaM A1 Toro Wwob 3uiaxXyBaT MonokKo. Lie fo3Bonae 36upatn nopuii ixi
ANA NoAanbLIOro BUKOPUCTaHHA, HanpuKknaa y BUNafKy BigayyeHHs Big ANTUHW. MONOKOBIACMOKTYBay Jonomarae
nigTPUMyBaTV NakTaLito Ta 3anobirtTm BUNagKoBUM MOAIAM, TaKMM AK JTIKYBaHHA TPILUWH i 3ananeHHA COCKIB.

Mpunap npusHayeHnii AnA 0COOMCTOro KOPUCTYBAHHA.

MNepep BMKOPUCTaHHAM O3HaOMTECh 3 IHCTPYKLIiEI0 Ta AOTPUMYITECH NPaBU 6€3MeYHOro BUKOPUCTAHHS.
HeobxigHo 36epiratv iHCTpyKLito Nopsg 3 Npuiagom.

TepmiH NpyaaTHOCTI BUPOGY CTaHOBUTb 5 POKiB. TepMiH NprAATHOCTI CUNIKOHOBYIX €l1eMeHTIB

- He 6inbLue HiX 5 pokiB. Mpu ekcnnyaTawii BUpoOY CHIKOHOBI AeTasi 3 YaCOM MOXKYTb 3MIHWTU KOTip.

TepmiH ix ekcnnyaTaLii He NOBMHEH nepeBuLLyBaTi 2 pokw. Lii enemeHTV MatoTb 6y Tv 3amiHeHi

nicnsa BUABNEHHA 3MiHW 3abapBieHHs abo NiciA 3aKiHYEHHS 2X POKiB BUKOPUCTaHHA. 115 Liboro

B KOMMNEKTi JOAalTbCA 3anacHi CUNIKOHOBI enemMeHTH.

Heo6xiaHo npaBUNbHO BUKOPMCTOBYBATM IK CaM NpUiafj Tak i OKpemi akcecyapu fio

MONOKOBIACMOKTYBaua. Hikonm He BUKOPUCTOBYIATE NC A i1 a6o Hey TC i
npunag. MowkogKeHi a6o 3HOLEHi efleMeHTN Heo6XiAHO HerainHo 3amMiHNTU. BUPO6GHUK He Hece
BiANOBiAaNbHOCTI 3a 36MTKM, NOHECeHi B pe3ynbTaTi Hen| Oro BUKOPNCTaHHA Nnpunaay.

B pesynbTaTi NOWKOAXKEHHA TaKMM YMHOM He MoXKe GyTu niacTaBu AnA npeTeHsii Woao AKoCTi
a6o rapaHTiliHoro o6cnyroByBaHHs. 3AiliCHEHHA 6yb-AKOro PeMOHTY CTOPOHHIMM 0co6amm
NpU3BOANTD [0 BTPATM rapaHTii i MOXKe NpN3BeCcTy 10 PU3NKIB AJ1A 3A0POB'A i MUTTA.

MPABWUJIA TEXHIKWU BE3MEKW

* Y BUNafKy BUHUKHEHHA Npo6ieM 3 rpyfHVM rofyBaHHAM JUTUHY, 360 AKLLO roayBaHHA BUKIMKAE 6inb, nepen
BUKOPMCTaHHAM MOMIOKOBICMOKTYBaua NPOKOHCYNbTYNTECh 3 NikapeMm.

* lepLie BUKOPVCTaHHA MOJTIOKOBIACMOKTYBaua HalKpate pobutu nig Harnagom daxisuis.

* PeKoMeHA0BaHO TaKoX NpounTaTyh cnewianbHy nitepaTypy, AKa MiCTUTb NpaBuUna rpyaHOro rofyBaHHA AUTVHN.

YBATA! Mane 3yioxy8aHHs MOMIOKa MOXe npu3gecmu 00 3MeHWeHHs (1020 KilbKocmi, a Hadmo 8UcoKa cuna
8i0cMOKMyBaHHA 00 60/1ICHUX 8i04YMMi8 Ma 3HUXXeHHA BUMOKY MOJIOKaA. AKw0 Bu nomimuau maki 3miHu, Heo6xioHo
Hanawmyeamu cusy 8i0CMOKMY8AHHH.

* 36epiraTv NPoAyKT UACTVM. He ponyckaTit HaKOMUUYEHHA MUY Ta iHWWX 3a0pyAHEHb, AKi MOXYTb HEraTUBHO
BM/IMHYTU Ha NPOAYKTUBHICTb BUPOOY.
* JloTpUMaHHS Tiri€HN Ma€ BaxNBe 3HaUeHHA Ana 6e3neku matepi Ta AUTUHN.

Brpo6HMK peknapye 3 NoBHOO BiAMOBIAANBHICTIO, WO BUPI6, NPO AKMIA BKa3aHo B AaHil iIHCTPYKLT, c €
BifiNOBifJa€ BUMOram JUPEKTUBU OO0 MeaNUYHMX BUPo6iB 93/42/EWG + 2007/47/WE gna knacy Il a.

0434
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3ABOPOHAETbCA

3a60pOHEHO BVKOPMCTOBYBATW HECMIPABHWIA MPUCTPIN 3 NOMITHUMM NOLLKOAMKEHHAMM.
3a60POHAETLCA BUKOPVICTOBYBATV MPUCTPIl Mif Yac KynaHHA.

* Hikonn He BI/IKOpVICTOByVITe npunagy MicUAX, ie MOXNVBUI KOHTAKT 3 BOAOLO, HaNpUKnaz, Nopag 3 BaHHOI,

PaKoBUHOI0 260 AYLLOBOIO KabiHOtO.
3a60pPOHAETLCA BUKOPUCTOBYBATY NPUIAZ He 3a Npr3HauYeHHAM.

EJIEMEHTU MOJIOKOBIACMOKTYBAYA

PUC. 1 - EJIEMEHTU MOJIOKOBIACMOKTYBAYA

1.
2.

PUC.

MonokoBiacMOKTyBau.

3anacHi yacTuHu

a. 3BOPOTHIN KnanaH — 2 .

b. Mpoknaaka (o-Kinbue) - 2 wr.

c. Haknapka cunikoHoBa macaxHa — 1 T,

d. Mem6paHa AnA pyYHOro MOSIOKOBIACMOKTYBaua — 1 LT,
Habip ans 36epiraHHsA ixi:

a. HakpyTka

b. YwinbHioounin gnck

c. Kpwkka/Kpy»kKa 3i WwKanoto
Kpuweuka/kpy»keuka AnA NOiHHA HEMOBNATA
LOVI‘Day & Night' JlakTauiiiHi npoknagku — 6 wr.

2-MOJIOKOBIACMOKTYBAY

A - Cknapg enemeHTiB Mem6paHu

1.

cu AW

Peryniotounin KnanaH
Pyuka

3ayin membpaHu
Kopnyc memb6paHu
MembpaHa

. OcHoBa membpaHu

B-Cknap TiB iacMokTyBaua

7.
8.
9.

Kopnyc monokoBiacMoKTyBaya
Haknagka cunikoHoBa
3BOPOTHIN KnanaH

10. ApanTtep Ao naAweyoKk
11. Mnaweuyka
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AK 3IPATU MOJIOKOBIACMOKTYBAY
2-¢asHuin pyuyHnii Monoko BigcmokTyBay LOVI - PROTECT

TpumaiiTe «niKy» MONOKOBIACMOKTYBaua B OAHIN pyLi pi3b6oio
foropu.

3a ;onomoroto BENMKOro i BKa3iBHOro nasbLis
nerko ycyHbTe 6yab-AKi OTBOPY Ta HEPIBHOCTI
Ha 3BOPOTHOMY KnanaHi TaK o6 1oro KiHumnk
HaraflyBaB npaAmy fiHito.

%

OcHoBa
aHTU3BOPOTHBLOTO

@ Knanasy.
-/

S~Kinunk

Mpumimka: He supisHiotime KiHuigKy KnanaHy 3a
00NOMO20I0 CMOPOHHIX NpedMemis.

BaxknuBrm $pakTopom Ans po6oTH ONIOKOBIACMOKTYBaYa
€ WinlbHe NPUAAraHHsA 3BOPOTHOTO KanaHy.

YBATA: L|e Oy»xe 8axnuso 0713 pobomu
MOJIOKO8IOCMOKMYBaYd.

0O6epexxHo NPUKPYTITb aganTep A0 KOPMyCy MOOKOBIACMOKTYBaua.

Mpumimka: [NepekoHalimecs wjo 380pOMHili KIANAH He 3MiCMUBCA.
AKwo maka cumyayis cmanacs, no8mopime KpOKu, Wo 8KA3aHi suuye.

Tpumatoumn NAALWKY 3 aganTepom B OAHIN pyLi, HaAiINnHO
npuepHanTe A0 MONTOBIACMOKTYBaya.

Tpumatoun cunikoHoBy MembpaHy B OfHii pyLi (YBirHYTOIO CTOPOHOO [Oropu), MOOMICTITb 3auin uepes
MeMb6paHy Tak, o6 NOro WHPOKMA KiHellb CTaB OCHOBOIO MeMbpaHu.
BcTaHOBITb perynioounii KnanaH Ha By3bKWi KiHeLlb 3a4ina Tak, Wwo6 BiH NOKpUBaB KiHUMK 3ayiny.

YBATA: 3a4in i pezyntotoquti KnanaH NOBUHHI 6ymu micHO 3'€OHaHI.
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TpumaiitTe 0oCHOBY MeM6PaHH B pyLii, NONOXiTb CUIKOHOBY MeMbpaHy
B OCHOBY. 3aKpiniTb MeM6paHy no Kpasam Ans ii HaginHoT ikcauir.
MepekoHaiTecs, Wo MembpaHa PIBHOMIPHO BCTaHOBJIEHA B OCHOBY

i He Ma€ 3a30py MiX HMN.

3'efHaiTe 06MABI fAeTani, Tak AK BKa3aHO Ha MasTIOHKY.
MoBepHIiTb YaCTMHY 3 MEMOPAHOIO 33 FOAUHHUKOBOIO
CTpinKoto.

TpumaiiTe 3i6paHi enemMeHT MeMOpaHMU, Tina MOTOKO BiICMOKTYBaua
3 NAAWEYKOIO TaK, Wob pyyka 3HaXOAMNACh Ha NPOTUNEXHI CTOPOHI
Big norotuna LOVI.

MomicTiTb «U» nogibHWi Nas Ha pyyLi Ha Nornn6neHHnA
3auviny.

Ha 3auini € aBi BUIMKNW. BepXHE NONOXKEHHA ANA HanalTyBaHHA
CTUMYNALIT, HAXKHE — ANA HanalTyBaHHA 3Li4XyBaHHA.

3aBic

HaTucHiTb pyyYKy BHI3, NOKM BOHa He CTaHe Ha MicLie.

2 91
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TpumaiiTe MONOKOBIACMOKTYBaY B OAHIN PYL|i, MTOMICTiTb BCepeAnHY CUNIKOHOBY
HacapKy. Ball MOTOKOBIACMOKTYBaY TaKoX MOXKe MpaLifoBaTh i 6e3 HacafKu.

YBATA! fikwjo 8u nomMimume, Wo cund 3YioXys8aHHA HAOMO HU3bKa (Hagime npu
HalsuwjoMy HanawmyearHo), cnpobylimee 3ui0xy8amu MosioKo 6e3 Hacaoku.
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IHCTPYKLIA BAKOPUCTAHHA

Mepep KOXXHNM BUKOPNCTAHHAM:
* PeTenibHO NOMMIATE PyKM Nepes BUKOPUCTaHHAM PYYHOrO MOSIOKOBIACMOKTYBaya.
* epeKoHanTecs, WO BCi e1eMeHTU MOIOKOBIACMOKTYBaYa OYmLLEeHi Ta CTepusi3oBaHi. AKLLO Hi, byab-nacka
L[OTPUMYITECh IHCTPYKUIT «CTepunizauia nepep nepLurmM BUKOPUCTaHHAM» abo «IHCTPYKLiA No Aornagy».

€ [1Ba CNoco6u KPinneHHs pyyYKr MONOKOBIACMOKTYBaua. B MoXeTe BUOMPATU HanbiNbLL 3pYYHWIA, HATUCHYBLUW HA
3ayin Ha Micui no3Haukm «Ux. [ins BCTaHOBNEHHS PyyYKy Ha MicLie HEOOXiAHO NepemiCTUTY 3auin 3 No3HauKot «U»
B NOMNepeaHE NONOXKEHHSA.
* CCaHHA rMN60oKe - HaXMUNITb PyYKY MaKCHManbHO Bifj MIALKK | OfHOYACHO BIAKPINITb 1 Bif 3auiny (3BepHiTb
yBary, o6 pyuka He Bif'ejHanacA Bifi MOIOKOBIACMOKTYBaya).
* CTUMYRALIA - NPUTUCHITb Ha PYYKY AeNiKaTHO A0 NAALWEYKM, a MOTIM MaKCUManbHO BiAXWIITb B NPOTUNEXHOMY
HanpAMKY.

Crumynaujs
Mnboke 3uigKeHHA

®asa cTumynaAuii: WBMAKE, YacTe cCaHHA. YacTo BXMBAETbCA
AK “Let-Down”, da3za B AKMI MONIOKO NOYHE MOBINIbHO BUTIKaTW
3 rpyaen.

®asza rnn6okKoro ccaHHa: binblu rnn6oke ccaHHA. Masa, B AKil
MOJIOKO IHTEHCMBHO 3LiAXKYETbCA 3 rpyAen.

MprKnagitb py4yHnn MONOKOBIACMOKTYBaY 10 rpyAen Tak,
106 Ball cocok po3micTUBCA MMU60KO BcepeanHi Ninku. MoTtim
HaXMiTb PyUKYy, 06 NepeBipUTH CNy BCMOKTYBaHHA.

YBATA: fIKw0 € HeobXiOHiCMb pe2ynto8aHHsA CUU CCAHHS,
HeobXiOHO No8epHYMU py4Ky pe2ysiiolo4020 KaanaHa 0o MOMeHmy
NOKU 3Ui0XYBAHHA HE CMAHe 3pyYHUM.

36inblueHHA
(HeBMAUME 3arNMGIEHHA B OCHOBI)

By MOXeTe HanawTyBaTh CUNY 3UiAXKyBaHHSA, NOBEpTaloun
peryniotounit KnaH. MoBepHiTb Mo YacoBin cTpinyi, Wob 36inbwnTn
cuny 3UiA>KyBaHHA | NPOTW YacoBOI CTPINKMU, WO6 i 3MEHLINTU.

3MeHLeHHs
(BMAUMe 3arnnbeHHn B OCHOBI)
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Mif yac HaTNCKaHHA NOBUHEH YTBOPUTUCA BaKyyM. BiH HEOOXiAHMIA ANA MONOKOBIACMOKTYBaua, Wob BiH
dYHKLiOHYBaB HaneXHUM YMHOM.

MoyHiTb NpoLec BiACMOKTYBaHHA y ¢pa3i cTumynAuii: HaTUCKanTe Ha PyUKy KOPOTKUMU, NEFKUMU pyXamu.
Hemae HeobXiAHOCTi HaTUCKATV Ha PYUKY A0 KiHUA.

Konn monoko nounHae BUTIKaTK, HaTUCHITb Ha PyYKy KinbKa pasiB Ta MOYHiTb a3y rnnb6okoro suigKyBaHHA:
HaTMCKalTe Ha pyuKy Ao KiHLUA Ta BignyckanTe ii yepes 2-3 cek. Bu nomitute, 1|0 MONOKO NOYMHAE BUTIKATH
6e3nepepsHoO. MoBiNbHE | FMMBOKe 3UiAXKyBaHHA IMITYE NpoLEeC NPUPOAHOTO ANTAYOTO CCAHHA.

[inAa 6inbL WBNAKOTO 3UiAXKYBaHHA MOSTOKa HaXUNiTbCA TPOXM Bnepes (Y LibOMY MONOXEHHI MONIOKO YacTo
BUTIKaE 3 rpyAeii came no cobi). Mam'ATaiiTe, Wo NAAWKa NOBMHHA 3HAXOANTUCH Y BEPTUKANbHOMY MOSTOKEHHI,
a Bu maete cupitn y kompopTHiii ana Bac nonoxeHHi.

Cnoyatky cnpobyiiTe 3Lia>KyBaTV MOMIOKO 3 KOXHOI rpyAi NPOTArom AeKinbKox XBUanH. He gymaiite, wo Bu
BiApa3sy X 3anoBHUTE MAALKY. 3 YaCOM KiflbKiCTb 3LifAXEHOro Mosioka Gyae 36inbLyBaTUCD.

3uiaXKyNnTe MONOKO 3 OfHIET rpyAi, MOKMN NOTIK 3MEHLINTLCA, TOAI NPOAOBXKYITE 3LiAXYBaHHA 3 iHLIOI.
Mam’ATanTe, Wo ANA 3uiaXyBaHHA 60/120 M MonoKa HeobxiaHo 6113bKo 10 XB. B Liel Yac MOXyYTb 6y TV BeNuKi
Pi3HULI B KiNbKOCTI 3Li4XKyBaHHA MOOKa.

MicnA 3uifKyBaHHA Bifj'eAHaNTe KOPNYC MONIOKOBIACMOKTYBaua, po36epiTb Ha eNeMeHT i NpoMUiATE B TeNNIn
BOfi 3 ANTAYUM MIUIOM, AOOPE ONONOCHITb NPOTOYHOIO BOAOHO.

B 3anexHocTi Bif cTaHy Bawworo 340poB'sA Ta lakTaLlii, eTanu BiNbHOro BUTOKY MOJIOKa MOXYTb MOBTOPUTUCA fieKinbKa
pasiB nif Yac OAHOTO LMKy 3LifAXKYBaHHA. Bv MoXeTe 3MIHWTN cuny 3UifKyBaHHA HanalTyBaHHAM Gpasu CTUmynauii
Ta rMGOKOro CCaHHA LWIAXOM 3MiHM No3uLii perynioloyoro knanaHa (MepernaxbTe «IHCTPYKLitO BUKOPUCTAHHAY).

Mam'ATaiTe, WO epeKTUBHE BIACMOKTYBaHHA - Lie HaBUYKW, AKi HabyBaloTbcA 3 Yacom. Balue Mmonoko Bignosigae
notpe6am Balwoi ANTUHW, perynapHe 3uifiXKyBaHHA CTUMYNIOE | NiATPUMYE nakTaLiito.

Akwo Bu BiguyBaeTe anckomopT abo 6inb y rpyaax nif yac 3uigKyBaHHA, SMEHLINTb CUY 3UiAXKYBaHHA MOBOPOTOM
perysnioloyoro KnanaHa. B Takox moxeTe cnpobyBaTii BUKOPUCTOBYBATV MOIOKOBIACMOKTYBaY 3/ 6€3 CMNikoHoBOT
MacakHoi Haknaakw. Ao Bu Bce wie BiguyBaeTe 6inb abo AUCKOMPOPT, 3BEPHITLCA A0 NiKapA UM KOHCYNbTaHTa.

IHCTPYKL|IA MO AOrnaay

Crepunisauia nepej neplunm BUKOPUCTaHHAM:
Mepea nepLurm BUKOPUCTaHHAM MOJTIOKOBIACMOKTYBAaua, po36epiTb YCi enemMeHTU (AKi BCTYNatTb B KOHTAKT
3 rpyAbMM @60 MOSTOKOM) Ta MPOKUN'ATITb NPOTATOM 5 XB.

* BUKOPUCTOBYETE AOCTATHIO KiNIbKICTb BOAW, WO Mif Yac KUM'ATIHHA yCi eneMeHTn B6ynun nokpuTi BOAOI0.

* BuiAmiTb yci enemeHTV 3 BOAK, Biapasy Nicna KUN'AaTiHHA.

* O60B'A3KOBO BUTPiTb HACYXO Nepef CKNajaHHAM i HaCTYNMHUM BUKOPUCTaHHAM. PeKOMeHAy€eTbCA TpUMaTy BCi
Cyxi efleMeHTU B repMeTUYHOMY KOHTeHepi abo nonieTnieHOBOMY XapUoBOMY NnakeTi.

Bonora moxe HeraTVBHO BNAMBaTW Ha po60Ty Baworo py4YHOro MOﬂOKOBiACMOKTyBaHa. MpoxaHHA nepen
BMKOPUCTAaHHAM NepeKkoHaTunCA, Wo BCi feTani abconioTHO CyXi.

IHCTPYKUiA 3 BUKOPUCTAHHA:

Bci enemeHTN MONOKOBIACMOKTYBaua Ta MeMOPaHMN MOBUHHI 6y TN MOMWTI B TENNi BOAI 3 ANTAUMM MUIOM.
He BMKOPUCTOBYITE arpecrBHi MMIOUi 3aCO6V Ta MPeAMETH 3 FOCTPUMM KPasMu, TaK AIK Lie MOXKe NOLKOANTN
eNnemMeHTI MONIOKOBIACMOKTYBaua.

MpoMUTK TeN0I0 NPOTOYHOI BOAOIO.

MoxHa cTepunisysati B eneKTpUYHOMY cTepunizatopi. Ysara! HepoctaTHa KinbKicTb Bogu B cTepunizatopi
MOXe BUKNMKaTV AepopmalLlito enemeHTiB MONIOKOBIACMOKTYBaua.

YBATA! 3BOpOTHiii KnanaH NOBUHEH 6y TN ounLLeHNii AyXKe peTenbHo. 3a/IULLOK MONoKa BcepeanHi
KnanaHa He ;ONYCKa€ETbCA.
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YBATA! 3asx0u sukopucmosytime 08a nasbyi npu 8usly4eHi 380pomHo20 Knanary. Hikonu He mpumatime 3a KiH4uK,
momy wo ye Moxe npugecmu 00 NOWKOOXeHHS | NocIabumu custy 8i0CMOKMYBAHHH.

MOMEPEAXEHHA! byobme obepexHi Mutoyu 380pOMHili K1andH, AKUO 8iH NOWKOOUMbCA, MOJTOKOBIOCMOKMY8aY He
npautoeamume HaNEXHUM YUHOM. Bumutime knanaH 8 meniti 800i 3 M’AKUM MUIOYUM 3aC060M, Nomepwiu Naabyamu,
pemesibHO 0NOIOCHIMb YUCMOK MenJioko 8000I0. He donyckalime 3amucHeHHA 6yOb-aKux npedmemie Yepe3 omsip 8
K1anaxi, momy ujo 8u Moxeme nowkooumu tiozo.

. kulata zakladna

koncovka

YBATA: [Neped KoxXHUM 8UKOPUCMAHHAM 02/19HbME OKpeMi esleMeHmu Ha HageHICMe MpiuwuH, po3pusie, 3HebapeieHHs
abo NOWKOOXEHHS, MAK AK BOHU MOXYMb 8NIUHYMU HA e(heKmuBHicmb pobomu Mos10Ko8idCMOKmMy8saya.

YCYHEHHA HECNPABHOCTEN

Mpw BUKOPUCTaHHI MONOKOBIACMOKTYBaya B MoxeTe 3iTKHYTUCA 3 fleakumin TpyaHowamu. Mepu Hix
OCKapXXyBaTy NeBHi Npobnemu, cnpobyiiTe BUPILLNTK iX cCaMOCTINHO. HKue HaBeaeHOo AeKinbka nopaga, AKi
[ONOMOXYTb Bam BMpiLnMTK 6inbLuicTe Npobnem.

3HMKEHHA BiACMOKTYBaHHA:

AKLLO BM BiAYYNN, WO CUNA BIACMOKTYBAHHA 3HU3WUIOCh, CMPOBYINTe HAaCTyMHe:
MepekoHanTecs, Lo MONOKOBIACMOKTYBaY LWiNbHO NPUAAraE Jo rpyaeii.
MepekoHanTecs, WO pyyka 3HaXOANTLCA B 3a4ini.

MepeKoHaiiTecs, Wo MeMbpaHa LWiNbHO NPWATAE | HEMAE HIAKOTO MPOMIKKY MiX Helo
il ocHoBOIO.

MepeKkoHalTeca B HAABHOCTI MPOKNaAKM (0-KinbLe).

MepekoHanTecs, Wo BCi AeTani MiLlHO 3aKpineHi.

OrnaHbTe Ta NepeKoHaNTeCs, WO 3BOPOTHIlN KNnanaH HafiHo 3akpinneHunit. Liei enemeHT
Ma€ BaX/MBe 3HaYeHHA ANA [JOCATHEHHA AOCTaTHbOI CUIN BIACMOKTYBaHHA. AKLLO BiH
MOLIKOZKEHNI, 3aMiHiTb MOro HOBUM. 3MiHHWIA KNanaH BXOAUTb B KOMMJIEKT.

FpyAHe MONIOKO 36Mpa€eTbCA Nif CMNiIKOHOBOIO HacaAKolo:

* Akwo rpyaHe MoJioKo BUTIKA€ 3aHAATO WBUAKO, O He BCTUTAE NoTpanIATA B NNALWKY, 3MiHITb ciny
Bi/ZLCMOKTyBaHHFL

nepeKOHaI?lTeCﬂ, WO BN NMPaBUbHO TPUMaETe MOHOKOBiHCMOKTyBaH. MnAwka noBMHHa po3milyBaTtumca
BepPTUKaNbHO.

IHCTPYKLIA NO 3BEPIFAHHIO TPYAHOIO MOJIOKA

TpynHe MonoKo MoXHa 36epiraTyi B ALY, abo B creLianibHUX KOHTeHepax A1A 36epiraHHA rpy[HOro MoJoKa.
3amopoXKyBaTV MOXHa TiIbKM CBiXe MONOKO. He HanoBHIOMTE NAALIKY NOBHICTIO, 3aN1LUTE TPOXM MiCLA 3 ypaxyBaHHAM
TOrO, WO 06'EM NPV 3aMOPOXKEHHI 36iNbLNTLCA.

MosnoKo MoXXHa PO3MOPOXKyBaTW B Takuii CaMuid CMoci6 AK iHLLY Ky (ane HiKonmn He B MiKpOXBUbOBIl Medi, 60 Lie Moxe
NpU3BECTY [10 BTPATU NOXMUBHWX PEUYOBVH Ta aHTUTIN).

3amopoXeHe MOJTOKO [/ PO3MOPOXKEHHA MOXHa NMOCTaBUTL Ha LNy Hi4 B XONOAWIbHUK, a NOTIM MiAirpiTi toro

B MigirpiBayi abo B rapauii Bogi.

MoTpAciTb NNAWKY ANA PIBHOMIPHOIO PO3NOAINEHHA MONEKYN XMPY B MOMOLIi.

Po3MOpO3eHe MOMIOKO HeOBXiHO BUKOPVCTaTU Ha NPOTA3i 24 roauH. Vloro HeobxiaHO 36epiraTi B XONOANbHUKY.
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* HIKOJIM noBTOPHO He 3aMOPO>KYINTEe MOMOKO.

* HE 3miLuyiiTe CBiXke MOTIOKO 3 PO3MOPOXKEHNM.

* HIKOJIN He 3MmiLuyiiTe CBiXe MOSTOKO 3 PO3MOPOXKEHNM.

 HIKOJIM He nigirpiBaiiTe MOIOKO 3a AOMOMOTOI0 KUMAAYOI BOAM ab0o MiKPOXBUIbOBOI Nedi. Kpalwe 3 Li€io MeTolo
BUKOPUCTOBYBATY nigirpisay. Lie 36epexe LiHHI BiTaMiHW1 B rpyAHOMY MOJIOLLi i 3ano6iXu1Tb NeperpiBaHHIo.

* 3aBxAav nepesipAnTe TemnepaTypy i nepes nopayeto i AUTHHI.

* YTuni3oByiiTe MONOKO, AKe He 6yno BMKOPUCTaHe Nif Yac rofyBaHHA.

CBiXke rpyaHe MONOKO

Po3moporkeHe rpyaHe MONoOKo

(-18°Cdo -20°C)

KimHaTHa TemnepaTypa no 12rop. He 36epiratu

XonoannbHuk (+4°C) 2-5 gHiB 24 rop,

Mopo3unbHa kamepa (-10°C) 2 TUXKHI Hikonu He 3amopoxyiTe
p poxeHe

CunbHe 3aMOPOXKEHHA 0o 6 micauis Hikonu He 3amopoxyiTe

PO3MOpoOXKeHe MOJZIOKO

Temneparyp).

YBATA!

* He BnuKopucToByITe NpUnag ANA iHWKUX LiNew, Hi>Xk 3a3Ha4eHO B iIHCTPYKLT.
¢ He 36epirante npunag 6n13bKo 6ins BiIKpUTOro BOrHI0.
* [Nepep BUKOPUCTaHHAM NepeKkoHanTecs, Wo BCi AeTani NpaBuiibHO CKNaAeHi.

* HeraiHO NpMNUHITL BUKOPUCTaHHA Npuagy, AKLO BU BifuyBaEeTe ANCKOMPOPT B rpyaax abo cockax.
* PeTenbHO MUiiTe PyKI Nepes BUKOPUCTaHHAM MOSTIOKOBICMOKTYBava.

* 36epiraiiTe B HEAOCTYNHUX ANA AiTel MicLAX.

* He kupaiiTte i He BaapaiiTe npunag Wwob 3anobirtv ylKogKeHb.
* o6 yHWKHYTI ONiKiB He 6epiTb Npunaz pykamu Bigpasy nicna crepunisaii.

MonoKoBiACMOKTYBau € NpeMeTOM 0COOUCTOI ririeHN, He Nignarae 06MiHy, a Hi NOBEPHEHHIO, Y Pa3i BUHUKHEHHA
npo6aem 3 BUKOPUCTAHHAM NpeaMeTy NPOCUMO 3BEPTaTUCA A0 AUCTPUGioTopa abo B1UpobHUKa. Mam'AaTainTe, Wwo
niACTaBoIo ANA Po3rnaay peknamaLlii ABNAETbCA TOBaPHO-KAcoBMIN Yek. fapaHTia He NOLMPIOETbCA Ha eNemMeHTH
npwnaay, Aki 3a3HaloTb NPUPOAHBOIO 3HOCY B pe3ynbTaTi HopManbHOI ekcnslyaTaLii. [apaHTia TakoX He NOLWNPIOETbCA
Ha filedeKTy, Lo BUHUKAW NiJ i€ 30BHILIHIX aTMOCHEPHUX BNAMBIB (Takux AK BONOTICTb, BN/IMB BUCOKMX a0 HU3bKNX
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®

GWARANCJA JAKOSCI

1. Spotka,CANPOL Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscig” SKA, ul. Putawska 430, 02-884 Warsza-
wa (Gwarant) udziela gwarancji na produkt, na okres dwéch lat liczony od daty zakupu. Korzystajacy
z gwarancji zobowigzany jest do udokumentowania daty zakupu produktu (np. dowodem zakupu).

2. Reklamacje nalezy sktada¢ w miejscu zakupu produktu bezposrednio lub na pismie, przesytajac
produkt wraz z czytelnie wypetnionym Protokotem reklamacyjnym, przesytka pocztowa operato-
ra publicznego $wiadczacego powszechne ustugi pocztowe na adres: ,CANPOL Sp. z 0.0”" S.K.A,,
ul. Graniczna 4, Stubica B, 96-321 Zabia Wola. Reklamacje mozna ztozy¢ takze kontaktujac sie
z Gwarantem pod adresem: recepcja@canpolbabies.com lub numerem telefonu (46) 858 00 28 po-
dajac w tresci e — maila lub rozmowie telefonicznej informacje zawarte w Protokole reklamacyjnym
oraz na zasadach przekazanych w informacji zwrotnej udzielonej przez Gwaranta.

3. Wraz ze zgtoszeniem reklamacyjnym nalezy przekaza¢ dane kontaktowe (adres do koresponden-
¢ji, mail, telefon). Gwarant zobowiazuje sie do wykorzystania przekazanych danych kontaktowych
wytacznie dla celéw zwigzanych z obstugg zgtoszenia reklamacyjnego. Klient uprawniony jest do
zadania zmiany danych oraz ich usuniecia.

4. Kupujacy powinien wydac¢ produkt czysty (m. in. pozbawiony pozostatosci np. mleka) oraz zabez-
pieczony przed uszkodzeniem. Zalecane jest wydanie w oryginalnym opakowaniu fabrycznym.
Uszkodzenia spowodowane nieodpowiednim zabezpieczeniem sprzetu nie podlegaja naprawom
gwarancyjnym.

5. W razie stwierdzenia wady, uprawnienia gwarancyjne zaspokajane sa w terminie 14 dni, liczac od
dnia doreczenia przesytki poprzez naprawe produktu albo jego wymiane na wolny od wad, zgod-
nie z decyzja Gwaranta.

6. Warunkiem zachowania uprawnien z gwarangji jest uzywanie produktu zgodnie z przeznaczeniem, brak
zewnetrznych uszkodzer mechanicznych oraz brak samowolnych napraw. Gwarancjg nie sg objete:

a) mechaniczne uszkodzenia produktu spowodowane w okresie jego uzywania lub w czasie dostar-
czania go do naprawy;
b) uszkodzenia i wady wynikte na skutek:
» uzywania produktu do celéw innych niz jest do tego przeznaczony;
- niewtasciwego lub niezgodnego z instrukcjg uzywania, konserwacji, przechowywania lub instalacji;
+ uzywania niewtasciwych materiatéw eksploatacyjnych;
+ napraw dokonywanych przez nieuprawnione osoby;
« przerébek, zmian konstrukcyjnych lub uzywania do napraw nieoryginalnych czesci zamiennych;
- zastepowanie elementéw wspotpracujacych z produktem elementami innymi, niz zalecane przez
producenta oraz o innych parametrach (np. zasilacz);
) czesci szklane, zaréwki, oswietlenia (jesli wystepuja);
d) materiaty eksploatacyjne (np. zaworki, uszczelki).

7. W przypadku nieistotnych napraw okres gwarancji przedtuza sie o czas od zgtoszenia wady lub
uszkodzenia do naprawy sprzetu. W przypadku napraw istotnych badz wymiany produktu na nowy
okres gwarancyjny rozpoczyna sie na nowo.

8. Niniejsza gwarancja nie wyfgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien wynikajacych z przepi-
sOw o rekojmi za wady rzeczy sprzedane;.

9. Gwarancja dotyczy wytacznie produktéw zakupionych na terenie Rzeczpospolitej Polskiej.

Nazwa produktu / numer Katalogowy: . ... ...

Data sprzedazy: Pieczatka punktu sprzedazy: Podpis sprzedawcy:
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PROTOKOL REKLAMACYJNY

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do
realizacji moich uprawnien gwarancyjnych w zwiazku ze sktadana reklamacja, przez ,CANPOL
Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig”S.K.A. orazinne zaangazowane podmioty niezbedne
do realizacji moich uprawnien gwarancyjnych (poczta, kurierzy, etc.).

podpis Klienta

___}<_______________________________________________________________________________________________
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Notes
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